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LASER TULOW Y

— co warto wiedziec?

Laseroterapia daje ogromne mozliwosci terapeutyczne w odniesieniu do wielu problemoéw
medycznych. Ta wysoce zaawansowana technologia w rekach wykwalifikowanego specjalisty
zapewnia imponujaca skutecznos$é i bezpieczenstwo. Na szczegdlng uwage zastuguje laser
tulowy, ktéry ze wzgledu na unikalna dtugos¢ fali znalazt zastosowanie
w leczeniu réznorodnych probleméw skérnych.

:istockphoto-YakobchukOlena

Fot.:



E-BOOK | HIGH TECH

onizej omdwie technologie i jej zastosowa-
nie, a takze przytocze dostepne wyniki ba-
dan dotyczace skutecznosci jej dziatania.

BUDOWA | TECHNOLOGIA DZIALANIA
Wykorzystanie lasera tulowego pozwala uzyt-
kownikowi na bezpieczna prace na wszystkich fo-
totypach skory. Laczy on w sobie zalety réznych
laserow. Laser tulowy, w porédwnaniu z laserem
frakcyjnym CO,, redukuje czas potrzebny do re-
generacji tkanek i zmniejsza ryzyko wystapienia
przebarwien pozapalnych. Natomiast w zesta-
wieniu z laserem erbowo-szklanym pozwala na
zmniejszenie liczby potrzebnych do wykonania
zabiegow.

Sercem lasera jest osrodek czynny, ktéry jest zro-
dtem jego energii. W laserze tulowym osrodek
czynny wykorzystuje krysztat tulowy, najczesciej
w formie Tm: YAG - Thulium: Yttrium-Aluminum-

-Garnet (Tulowy: Granat Itrowo-Aluminiowy). Tul

stuzy do generowania specyficznej dtugosci fali,
a granat itrowo-aluminiowy to bardzo stabilny
i wytrzymaty krysztat, ktory dzieki wysokiej prze-
wodnosci cieplnej i odpornosci na uszkodzenia
jest idealny do zastosowania w technologiach la-
serowych. Zrédtem energii w laserach moze by¢
impulsowa lampa btyskowa lub diody laserowe,
ktore oddziatuja na krysztat, wywotujac emisje
promieniowania. Charakterystyczna dtugos¢ fali
lasera tulowego (1927 nm lub 2013 nm) znajduje
sie w pasmie podczerwieni, co czyni go wszech-
stronnym narzedziem do pracy z tkanka skorna.
Fala o dtugosci 1927 nm jest dobrze pochtania-
na przez wode, stanowiaca chromofor kumu-
lujacy energie wiazki. Dzieki temu laser tulowy
umozliwia efektywne oddziatywanie na réznych
gtebokosciach skory. Penetracja jest zalezna od
uzytego poziomu mocy, co pozwala na precyzyj-
ne dziatanie w stosunku do okreslonych warstw
skory i otwiera szeroka game zastosowan tera-
peutycznych.

Podstawowe wskazania kwalifikujace do wykorzystania technologii lasera tulowego to:
terapia przebarwien, poprawa tekstury skory i redukcja blizn oraz redukcja zmarszczek
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Laser tulowy to laser frakcyjny. Oznacza to, ze
wiazka tworzy liczne kolumny mikrouszkodzen,
ktore stymuluja skore. Punkty koagulacji oddzie-
lone sa od siebie przestrzeniami ochrony ter-
micznej. Ich gestos¢ i wielkosé jest uzalezniona
od potrzeb zabiegowych. Technologia umozliwia
dziatanie zardéwno ablacyjnie, subablacyjnie, jak
i nieablacyjnie. Ablacja oznacza catkowite uszko-
dzenie warstwy rogowej naskorka. Zabieg sub-
ablacyjny réwniez narusza warstwe rogowa na-
skorka, jednak w mniejszym stopniu. Natomiast
ingerencja nieablacyjna wywotuje efekt termiczny
w skdrze wtasciwej i w jej przypadku nie jest po-
trzebny okres rekonwalescencji.

WSKAZANIA DO ZABIEGU

Ze wzgledu na ogromny potencjat w niwelowaniu
problemow skdrnych, laser tulowy moze byé z po-
wodzeniem wykorzystywany w wielu przypadkach
- zaréwno w medycynie estetycznej, jak i derma-
tologi.

Podstawowe wskazania kwalifikujace do wykorzy-
stania technologii lasera tulowego to:

1. Terapia przebarwien

Dtugosc¢ fali tego lasera, a takze praca w trybie
subablacyjnym, pozwala na selektywna absorpcje
przez melanine. Dzieki temu laser jest skuteczny
w redukcji przebarwien skory, takich jak melasma,
przebarwienia pozapalne czy plamy stoneczne;

2. Poprawa tekstury skory i redukcja blizn

Praca w trybie ablacyjnym umozliwia stymulacje
produkcji kolagenu, co sprzyja regeneracji skory oraz
wygtadzaniu blizn potradzikowych i pooperacyjnych.
Doprowadza do mocnej przebudowy skéry, a takze
wygtadzenia jej struktury. Dzieki temu sprawdza sie
takze w przypadku leczenia rozstepow;

3. 0dnowa skory i redukcja zmarszczek

Zabiegi z uzyciem lasera tulowego poprawiaja
elastycznosc skéry i redukuja drobne linie oraz
zmarszczki. Reguluja wydzielanie sebum oraz

zmniejszaja widocznos¢ pordéw. Dlatego moze byé
on wykorzystywany do odnowy skory i poprawy je;
napiecia.

PRZECIWWSKAZANIA | PROCEDURA
ZABIEGOWA

Zabieg poprzedzony jest konsultacja medyczna,
podczas ktorej specjalista analizuje potrzeby pa-
cjenta, dobiera optymalne parametry i upewnia
sie, ze nie wystepuja istotne przeciwwskazania
do jego wykonania. Procedura rozpoczyna sie od
przygotowania skory pacjenta, w tym jej doktad-
nego oczyszczenia. Na obszar poddawany dziata-
niu lasera moze zosta¢ natozony preparat znie-
czulajacy w formie kremu. Nastepnie specjalista
przechodzi do gtdwnej czesci zabiegu - aplikuje
kontrolowana serie impulséw laserowych na skore.

59 Laser tulowy to laser frakcyjny.
Oznacza to, ze wigzka tworzy
liczne kolumny mikrouszkodzen,
ktore stymuluja skore.

Caty proces jest monitorowany, aby zapewnic row-
nomierne dziatanie lasera i zminimalizowac ryzy-
ko podraznien. Po zabiegu skdra moze by¢ lekko
zaczerwieniona i delikatnie napieta - to naturalna
reakcja na dziatanie lasera. Dobdér parametrow
impulséw wykorzystanych w toku zabiegu wptywa
na okres regeneracji i rekonwalescencji pozabie-
gowej. Dlatego wazne jest odpowiednie ustawie-
nie mocy, szerokosci impulsu, gestosci pokrycia,
ksztattu i wielkosSci plamki zabiegowej oraz odle-
gtosci miedzy frakcjami.

SKUTECZNOSC DZIALANIA LASERA
TULOWEGO

Wsrod publikacji naukowych dokumentujacych
dziatanie lasera tulowego znajdziemy m.in. bada-
nie pilotazowe majace na celu ocene skutecznosci
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tego lasera o dtugosci fali 1927 nm w leczeniu me-
lasmy.(1) W badaniu wzieta udziat grupa pacjen-
tek cierpiacych na przebarwienia skéry w réznym
stopniu nasilenia. Podczas badania skorzystano
z procedury taczacej dziatanie lasera tulowego
i miejscowe uzycie kwasu traneksamowego. Aci-
dum transexamicum byt stosowany bezposrednio
po kazdym zabiegu, dodatkowo za$ pacjentki mia-
ty go aplikowaé dwa razy na dobe przez siedem
dni. Po serii zabiegdw wykazano znaczna redukcje
przebarwien oraz poprawe ogdlnej tekstury sko-
ry. Terapia charakteryzowata sie tez minimalnym
ryzykiem powiktan. Wyniki badania sugeruja, ze
laser tulowy o fali 1927 nm jest efektywna i bez-
pieczna metoda leczenia melasmy.

Inna publikacja naukowa dotyczy poréwnania
skutecznosci i bezpieczenstwa lasera tulowego
o fali 1927 nm (TFL) w monoterapii oraz w pota-
czeniu z 30-procentowym peelingiem chemicz-
nym z kwasem salicylowym, zastosowanych w le-
czeniu tradziku i blizn potradzikowych.? Pacjenci
bioracy udziat w badaniu przeszli cztery sesje
TFL. Dodatkowo potowa twarzy byta poddawana
peelingowi salicylowemu. Obie grupy badanych
wykazaty znaczna poprawe zaréwno w wynikach
oceny tradziku, jak i blizn. Wszystkie dziatania
niepozadane byty tagodne i przemijajace. Wnioski
wskazuja, ze monoterapia TFL jest skutecznym
i bezpiecznym narzedziem do walki z tradzikiem
i bliznami potradzikowymi. Warto jednak podkre-
sli¢, ze obydwa badania zwracaja uwage na prze-
wage terapii taczonych nad monoterapiami.

PODSUMOWANIE

Laser tulowy o fali rownej 1927 nm to nowoczesne
narzedzie wykorzystywane w leczeniu réznych
problemoéw skdrnych, takich jak: przebarwienia,

blizny potradzikowe, zmarszczki czy rozstepy.
Jego skutecznos$¢ wynika z unikalnej dtugosci fali,
dzieki ktdrej jego Swiatto jest silnie pochtaniane
przez wode. Pozwala to na precyzyjne oddziaty-
wanie na skore wtasciwa przy minimalnym ryzyku
uszkodzenia otaczajacych tkanek.

Laser moze dziata¢ w trybie ablacyjnym, subabla-
cyjnym i nieablacyjnym, co oferuje szerokie moz-
liwosci terapeutyczne do wykorzystywania w ko-
smetologii, a takze w medycynie. Zabiegi laserem
tulowym sa bezpieczne i skuteczne oraz otwie-
raja perspektywy wdrazania wielu terapii taczo-
nych. Dlatego uwazam, ze technologia ta oferuje
ogromny potencjat i pomoze skutecznie walczy¢
z wieloma niedoskonatosciami skary.
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Sabina Skupieni-Roch
Trener marki Attre.eu, od 2010 r. licencjonowany kosmetolog,
absolwentka szkoty podyplomowej z zakresu nowoczesnej
kosmetologii w medycynie estetycznej. Specjalizuje sie w kosmetologii
aparaturowej.
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SIELA TERAPII
tgczonych

Wspotczesna kosmetologia kreatywnie taczy nowoczesne technologie
z tradycyjnymi metodami pielegnacji, oferujac coraz bardziej zaawansowane rozwiagzania.
W odpowiedzi na rosngce oczekiwania klientéw tworzymy — jako eksperci branzy beauty
— koncepcje terapii tgczonych, w ktérych wykorzystywane sa zaréwno urzadzenia,
jak i profesjonalne kosmetyki, réwniez te klasy medycznej.
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a to preparaty oparte na sktadnikach ak-
tywnych o udowodnionej skutecznosci,
przebadane, z certyfikatami jakosci, maja-
ce na celu poprawe kondycji skory. W potaczeniu
z urzadzeniami kosmetycznymi pozwalaja na
osiaganie szybszych i trwalszych efektow w pie-
legnacji skory, stanowiac odpowiedz na potrzeby
nawet najbardziej wymagajacych klientow.
Terapie taczone sa wyjatkowo skuteczne, ponie-
waz kazda z wykorzystywanych metod dziata na
réznych poziomach skéry, co prowadzi do synergii
i maksymalizacji efektéw. Kosmetyka biata, z racji
zastosowania wysokiej jakosci sktadnikow aktyw-
nych, jest doskonatym uzupetnieniem w tego typu
zabiegach. Przygotowuje skore i moze dziatac ta-
godzaco, nawilzajaco, odmtadzajaco i regeneruja-
co, a takze poprawiac jej ukrwienie, co dodatkowo
wspomaga dziatanie nowoczesnych urzadzen.

APARATURA W TERAPII tACZONEJ

W ramach terapii taczonych aparatura kosme-
tyczna odgrywa kluczowa role, poniewaz umoz-
liwia przeprowadzenie zabiegdw o gtebszym
dziataniu niz tradycyjna pielegnacja. Dzieki zasto-
sowaniu urzadzen kosmetycznych mozliwe jest
osiagniecie efektow, ktore w tradycyjnych me-
todach bytyby trudne lub czasochtonne do uzy-
skania. W zabiegach taczonych wykorzystuje sie
réznorodne mechanizmy, ktére wspieraja procesy
regeneracyjne i poprawiaja kondycje skory.

Jednym z najczesciej stosowanych jest makro-
eksfoliacja, ktéra pozwala na precyzyjne usunie-
cie martwego naskoérka, poprawiajac teksture
skory, wygtadzajac zmarszczki i redukujac prze-
barwienia. Metoda ta zwieksza tez wchtanialnos¢
sktadnikéw aktywnych zawartych w kosmetykach,
co sprawia, ze kolejne etapy terapii staja sie bar-
dziej efektywne. Zabiegi laserowe to skuteczna
technika w walce z wieloma problemami skérny-
mi, takimi jak przebarwienia, tradzik czy blizny.
Wykorzystujac swiatto o wysokiej energii, laser
penetruje gtebsze warstwy skdry, stymulujac jej
regeneracje i przyspieszajac procesy naprawcze.

Dodatkowo, produkty na bazie witaminy C, kwasu
hialuronowego czy peptydéw, wplecione w plan
pielegnacyjny, poteguja efekty i wzmacniaja ich
dtugotrwatosc.

Kolejna popularna technologia jest radiofrekwen-
cja, ktéra za pomoca fal radiowych gteboko ogrze-
wa skore, stymulujac produkcje kolagenuielastyny.
Taki zabieg jest idealny dla osdb, ktdre zmagaja sie
z problemem utraty jedrnosci skory, zmarszczka-
mi oraz cellulitem, a potaczenie go z odpowiednimi
preparatami wzmacnia efekt liftingu i ujedrnienia.
To tylko niektdre z propozycji terapii taczonych,
jakie mozemy zaoferowac klientom.

0 CZYM WARTO PAMIETAC?

W przypadku takich terapii bardzo wazne jest
odpowiednie przygotowanie skory przed kazdym
zabiegiem, ktére zapewni jej optymalne warunki
do jego przeprowadzenia. Warto skoncentrowac
sie na wzmocnieniu warstwy hydrolipidowej oraz
poprawie nawilzenia skéry, co umozliwi lepsze
przewodzenie wiazki Swiatta laserowego. Dosko-
natym rozwigzaniem bedzie w tym przypadku za-
stosowanie maski nawadniajacej, np. z niskocza-
steczkowym kwasem hialuronowym i ekstraktem
z koralowca, zmniejszajacymi reaktywnos¢ skory.

59 Terapie laczone sa wyjatkowo
skuteczne, poniewaz kazda
7. wykorzystywanych metod
dziala na roznych poziomach
skory, co prowadzi do synergii
i maksymalizacji efektow.

Réwnie istotna jest pielegnacja pozabiegowa
- powinna ona obejmowac zastosowanie substan-
cji przyspieszajacych regeneracje skory. Idealne
beda preparaty zawierajace ceramidy i peptyd



10

E-BOOK | HIGH TECH

miedziowy czy chinokitiol, ktére wspomoga odbu-
dowe skory, a takze produkty zapewniajace ochro-
ne przeciwstoneczna na bazie filtréw fizycznych,
gwarantujace natychmiastowa ochrone przed
szkodliwym promieniowaniem.

Stosowanie odpowiednich kosmetykdw po wszel-
kich zabiegach zdecydowanie wzmacnia ich efek-
ty oraz przedtuza dziatanie. Produkty te pomagaja
tagodzi¢ podraznieniaiprzyspieszaja regeneracje,
szczegolnie po inwazyjnych terapiach w klinikach
medycyny estetycznej. Regularna, odpowiednio
dobrana pielegnacja ma podstawowe znaczenie
dla utrzymania dtugotrwatych rezultatéw.

KOSMETYKA - KLUCZOWY ELEMENT
TERAPII

Kosmetyki profesjonalne sa projektowane z my-
$la o poprawie zdrowia skéry. Udajac sie do profe-
sjonalisty, pragniemy przeciez uzyskac ja zdrowa,
czysta i promienna.

Warto stosowa¢ produkty tych marek kosmetycz-
nych, ktére wyrdzniaja sie skutecznoscia i inno-
wacyjnoscia. Takie, ktdre sa opracowywane przez
biochemikdw, lekarzy, kosmetologdw i ekspertow,
tworzacych produkty pielegnacyjne klasy me-
dycznej. Ich formuty dostarczaja skorze tego, co
najcenniejsze, a przede wszystkim odpowiadaja
na jej indywidualne potrzeby.

Proces tworzenia takich formut jest oparty na
wnioskach ptynacych z badan naukowych. Za-
czyna sie od identyfikacji problemdéw skory oraz
odpowiednich w danym przypadku sktadnikéw
aktywnych. Dobiera sie tez ich niezbedne do uzy-
skania optymalnych rezultatéw stezenie. Final-
nie otrzymujemy produkty o wielokierunkowym
dziataniu, zorientowanym na uzyskanie widocz-
nych efektow i skupiajacym sie na zachodzacych
w skorze procesach fizjologicznych. Takie ko-
smetyki zapewniaja bezpieczna pielegnacje - bez
parabendw, sztucznych barwnikow, ftalanow,
syntetycznych substancji zapachowych czy siar-
czandw.Stosowanieichwramachterapiitaczonych
z aparatura pozwala na osiagniecie efektow, ktore

trudno uzyska¢ w przypadku osobnego stosowa-
nia jedynie samych urzadzen lub kosmetykow.

W zaleznosci od okreslonego w danym przypad-
ku celu, wybrane sktadniki oddziatuja na skore
pacjenta. Przyktadowo, retinol, witamina C, pep-
tydy i inne sktadniki aktywne zawarte w kosme-
tykach wspomagaja regeneracje i odnowe skory,
redukcje zmarszczek oraz poprawe jej tekstury.
Dzieki zastosowaniu tych preparatdéw po zabie-
gach aparaturowych efekty sa szybsze i bardziej
spektakularne.

Produkty kosmetyczne czesto zawieraja sktad-
niki, ktédre pomagaja w walce z przebarwieniami
i nierébwnym kolorytem skory, takie jak kwasy
AHA, BHA, a takze witamina C. Te, w potaczeniu z
zabiegami oczyszczajacymi i ztuszczajacymi, sku-
tecznie rozjasniaja skore i redukuja widocznosc
plam. Zawieraja one réwniez substancje prze-
ciwstarzeniowe, takie jak witamina E czy pepty-
dy, ktdére chronia skore przed dziataniem wolnych
rodnikdw i opdzniaja procesy starzenia.

EFEKTY TERAPII tACZONYCH
APARATURA + KOSMETYKA

Efekty terapii taczonych sa szybko zauwazalne,
poniewaz technologia aparaturowa i sktadniki ak-
tywne w kosmetykach dziataja synergicznie. Sko-
ra staje sie bardziej nawilzona, gtadka, elastyczna
i jedrna. Znikaja przebarwienia, a zmarszczki sta-
ja sie mniej widoczne. Warto zaznaczy¢, ze efekty
te sa dtugotrwate, poniewaz urzadzenia kosme-
tyczne stymuluja regeneracje skdory na poziomie
komdrkowym, a kosmetyki wspomagaja ten pro-
ces, poprawiajac kondycje skéry i przyspieszajac
jej odnowe.

Dzieki odpowiednio dobranej terapii taczonej
mozliwe jest uzyskanie rezultatéw pordwnywal-
nych z efektami zabiegdw medycyny estetycznej,
ale bez potrzeby stosowania inwazyjnych, chirur-
gicznych procedur. To takze rozwiazanie dla osdb,
ktore poszukuja szybszych rezultatéw w piele-
gnacji skdry, bez odbywania potem dtugiego okre-
su rekonwalescencji.



11

E-BOOK | HIGH TECH

Retinol, witamina C, peptydy i inne sktadniki aktywne zawarte w kosmetykach wspomagaja regeneracje
i odnowe skory, redukcje zmarszczek oraz poprawe jej tekstury

Pamietajmy jednak, ze pielegnacja nie konczy sie
na zabiegu. Z pomoca odpowiednio dobranych ko-
smetykow kontynuujemy ja w domu, aby maksy-
malnie wydtuzy¢ efekty.

Potaczenie nowoczesnych urzadzen kosmetycz-
nych i profesjonalnych kosmetykéw biatych wpi-
suje sie w trend high-tech beauty, ktéry sugeruje
innowacyjne podejscie do pielegnacji skory. Klien-
ci oczekuja coraz szybszych, spektakularnych
efektow, co sprawia, ze wysoce zaawansowane
technologicznie rozwiazania staja sie nieodtacz-
nym elementem skutecznych zabiegéw kosme-
tycznych. Terapie taczone sa odpowiedzia na te
potrzeby, poniewaz pozwalaja uzyskaé zauwazal-

ne rezultaty w krotkim czasie, a takze zapewniaja
dtugotrwaty efekt odmtodzenia i regeneracji skory.
Tworzac terapie taczone, warto wychodzi¢ poza
sztywne ramy protokotéw zabiegowych, co po-
zwala wyrdznié sie na tle konkurencji i zapewni¢
klientom kompleksowa opieke oraz petna tera-
pie. Dobrze jest réwniez poszukiwac dostawcow,
ktorzy oferuja sprawdzone i gotowe rozwiazania
w zakresie terapii taczonych.

Zespot Ekspertow BiNatural
www.binatural.pl

Fot.: istock-Tanya Row
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ODELOWANIE
sylweiri

Terapie taczone w aparaturowym modelowaniu ciata, pomagaja skuteczne redukowad
tkanke ttuszczowa, ujedrniac skére oraz eliminowac cellulit bez koniecznosci stosowania
inwazyjnych procedur chirurgicznych. Kluczowe znaczenie w tej dziedzinie majg metody

oparte na precyzyjnych mechanizmach biologicznych i fizykochemicznych, ktére wspomagaja
przebudowe tkankowa i regeneracje organizmu.

13
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$rod najskuteczniejszych technologii

aparaturowych wyrdznia sie ender-

mologie oraz terapie fala TECAR (ang.
Transfer Energy Capacitive And Resistive, Transfer
Elektryczny Pojemnosciowy i Rezystywny) 448 kHz.
Ich synergiczne zastosowanie stanowi zaawanso-
wane rozwiazanie w kosmetologii aparaturowe;,
pozwalajac nie tylko poprawic¢ estetyke sylwetki,
ale takze wspierac procesy regeneracyjne.

ENDERMOLOGIA

Endermologia to zaawansowana technika masa-
zu podcisnieniowego, ktdrej dziatanie opiera sie
na intensywnej mechanicznej stymulacji skéry
wtasciwej i tkanki podskdrnej. Urzadzenie wypo-
sazone w ruchome rolki i system prézniowy ge-
neruje kontrolowane podci$nienie, poprawiajac
ukrwienie i pobudzajac fibroblasty do zwiekszonej
produkcji kolagenu oraz elastyny. Efektem tego
procesu jest poprawa napiecia skory i redukcja
cellulitu, ktory powstaje w wyniku zaburzonej
mikrokrazeniowej wymiany ptynéw i nieréwno-
miernego rozmieszczenia komorek ttuszczowych
w macierzy miedzykomorkowej. Dodatkowo me-
chaniczne oddziatywanie przyspiesza metabolizm
komoarkowy, stymulujac adipocyty do uwalniania
kwasow ttuszczowych. Proces ten prowadzi do
ich transportu do watroby, gdzie moga zostac
wykorzystane jako zrodto energii. Endermologia
sprzyja réwniez pobudzeniu uktadu limfatyczne-
go, co wspomaga usuwanie produktéw przemiany
materii i redukcje obrzekdw.

TERAPIA FALA TECAR 448 KHZ

Terapia fala TECAR 448 kHz bazuje na bioelek-
trycznej stymulacji tkanek przy uzyciu pradu
wysokiej czestotliwosci. Technologia ta umozli-
wia generowanie efektéow termicznych i biosty-
mulacyjnych, co przektada sie na przyspiesze-
nie procesow regeneracyjnych i metabolicznych.
W zaleznosci od sposobu aplikacji wyrdznia sie
dwa tryby dziatania: pojemnosciowy (ang. Capa-
citive Mode, CAP) oraz rezystywny (ang. Resistive
Mode, RES). Tryb pojemnosciowy oddziatuje na

tkanki powierzchowne ok. 3-5 cm, zwieksza-
jac mikrokrazenie oraz pobudzajac fibroblasty
do intensywniejszej syntezy kolagenu i elastyny.
W efekcie skdra staje sie bardziej elastyczna, jedr-
naizageszczona. Zkoleitryb rezystywny penetruje
gtebsze warstwy tkanek ok. 9-12cm, obejmujace
tkanke ttuszczowa i miesniowa, co sprzyja inten-
syfikacji procesow lipolizy oraz regeneracji mie-
$ni i powiezi. Efekt cieplny wytwarzany przez fale
TECAR poprawia ukrwienie, dostarczajac wieksza
ilos¢ tlenu i sktadnikdw odzywczych do komérek,
co sprzyja ich regeneracji i przyspiesza eliminacje
produktéw przemiany materii. Dodatkowo wptywa
na zmniejszenie napiecia miesniowego oraz re-
dukcje standw zapalnych, co sprawia, ze terapia
TECAR jest stosowana nie tylko w kosmetologii,
ale takze w rehabilitacji i fizjoterapii.

SYNERGIA DZIALANIA

Synergia dziatania endermologii i fali TECAR
przynosi efekty w modelowaniu sylwetki, taczac
intensywna stymulacje mechaniczna z gtebokim
oddziatywaniem bioelektrycznym na poziomie
komorkowym. Masaz podcisnieniowy pobudza
mikrokrazenie | poprawia drenaz limfatyczny,
natomiast technologia TECAR stymuluje procesy
metaboliczne oraz regeneracyjne, co przektada
sie na efektywniejsza redukcje tkanki ttuszczo-
wej i ujedrnienie skéry. Mechaniczne dziatanie
endermologii wspomaga rozbijanie adipocytow
i ich oproznianie z zawartosci, proces ten prowa-
dzi do transportu uwolnionych kwasow ttuszczo-
wych do watroby, gdzie moga zostaé wykorzystane
jako zrodto energii, lub zosta¢ zmetabolizowane.
Natomiast fala TECAR intensyfikuje metabolizm
komorkowy, wspierajac naturalne mechanizmy
regeneracyjne organizmu.

Skutecznos¢ terapii aparaturowego modelowania
sylwetki zalezy nie tylko od parametréw zastoso-
wanych urzadzen, ale takze od indywidualnych
predyspozycji organizmu oraz stylu zycia pacjen-
ta. Aby osiagnac optymalne i trwate efekty, zaleca
sie wykonywanie serii zabiegow, obejmujacych od
dziesieciu do pietnastu sesji, przeprowadzanych



15

E-BOOK | HIGH TECH

Kluczowymi czynnikami wspierajacymi efektywnos¢ terapii sa zbilansowana dieta, odpowiednie nawodnienie
organizmu oraz aktywnos¢ fizyczna

w regularnych odstepach czasu. Kluczowymi
czynnikami wspierajacymi efektywnosc terapii sa
zbilansowana dieta, odpowiednie nawodnienie or-
ganizmu oraz aktywnosc¢ fizyczna, ktore pobudza-
ja metabolizm ttuszczu i usprawniaja eliminacje
produktéw przemiany materii. Wtasciwe nawyki
zywieniowe oraz regularna aktywnos¢ fizyczna
nie tylko wzmacniaja rezultaty zabiegdw, ale tak-
ze pomagaja w utrzymaniu ich efektow na dtuze;.
Wspotczesne gabinety kosmetologiczne coraz
czesciej oferuja indywidualnie dopasowane pro-
gramy, taczace endermologie z terapia TECAR, co
umozliwia bardziej spersonalizowane podejscie
do potrzeb pacjentéw. Dynamiczny rozwdj tech-

nologii w kosmetologii estetycznej sprawia, ze
nieinwazyjne metody modelowania sylwetki staja
sie coraz bardziej skuteczne i dostepne. Mode-
lowanie sylwetki w terapiach taczonych stanowi
przysztosé kosmetologii, pozwalajac na osiagnie-
cie trwatych i satysfakcjonujacych efektow.

Jakub Graca
Gtowny szkoleniowiec marki M'ondunig, magister
kosmetologii ze specjalnoscia ., Kosmetologia w medycynie
estetycznej”, absolwent éla,skiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach.
Dziatacz naukowy w zakresie nauk o zdrowiu, laureat konferencji naukowych,
autor publikacji.
www.mondunig.pl

Fot.: istockphoto-lona Studio
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Przeganiamy

PAJACZK]I

W ostatnich latach postep technologiczny zrewolucjonizowal branze
kosmetyczna, oferujac innowacyjne rozwiazania dla roznorodnych
problemow skornych. Jeden z zabiegow, ktory zyskuje na popularnosci,
to zamykanie naczynek na twarzy oraz na ciele za pomocg aparatury
— procedura majaca na celu poprawe ogolnego wygladu skory przez

eliminacje widocznych naczyn krwionosnych oraz polepszenie jej kolorytu.

Fot.: istockphoto-peakSTOCK
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ym artykule przyjrzymy sie metodom,

korzysciom i kwestiom do rozwazenia

w przypadku tego skutecznego zabie-
gu kosmetycznego.

JAK POWSTAJA ROZSZERZONE
NACZYNKA?

Naczynka na twarzy, czyli kapilary, to mate naczy-
nia krwionosne, ktére moga ulegad rozszerzeniu
lub pekaniu z powodu takich czynnikéw, jak: ge-
netyka, ekspozycja na stonce, zmiany hormonal-
ne lub niewtasciwy styl zycia.

Rozszerzone naczynka, uwidaczniane na skorze
w formie tradziku rézowatego czy teleangiekta-
zji, nie wygladaja estetycznie i sktaniaja ludzi do
poszukiwania rozwiazan w gabinetach kosmeto-
logicznych.

APARATUROWE TECHNIKI ZAMYKANIA
NACZYNEK
Do zamykania naczynek na twarzy z reguty wyko-
rzystuje sie oprzyrzadowanie i technologie, ktore
stosunkowo niedawno zadomowity sie w Swiecie
kosmetologii. Sa to rozwiazania takie, jak terapia
laserowa, intensywne $wiatto pulsacyjne (IPL)
lub radiofrekwencja frakcyjna mikroigtowa.
Kazda z tych metod dziata w celu selektywnego
targetowania i leczenia problematycznych naczyn.
1. Terapia laserowa laserem diodowym 980 nm:
ta metoda wykorzystuje skupiona energie
Swietlna do nagrzewania i zamykania wybra-
nych naczyn krwionosnych. Jest ona skutecz-
na przy zamykaniu pojedynczych, rozszerzo-
nych naczynek na twarzy i ciele. Gdy naczynia
wchtaniaja Swiatto, koaguluja i ostatecznie
ulegaja wchtonieciu przez organizm. Zabie-
gi laserowe znane sa ze swojej precyzji oraz
skutecznosci, czesto wymagajac minimalnego
czasu na rekonwalescencje.
2. Intensywne Swiatto Pulsacyjne (IPL): IPL wy-
korzystuje Swiatto o szerokim spektrum do
leczenia réznorodnych problemoéw skérnych,

w tym zmian naczyniowych, jest w szczegolno-
$ci przeznaczone do leczenia rumienia i sieci
drobnych naczynek na twarzy i ciele. Swia-
tto penetruje skoére, celujac w hemoglobine
w naczyniach krwionosnych, co prowadzi do
ich stopniowego zamykania i wygaszania.

3. Radiofrekwencja frakcyjna mikroigtowa: ta
technika wykorzystuje energie radiowa oraz

mikronaktuwanie do stymulacji produkcji
kolagenu i poprawy struktury skéry. Radio-
frekwencja frakcyjna wspomaga ujedrnia-
nie skory oraz redukcje widocznosci ptytkich

zmian naczyniowych.

99 Kapilary to male naczynia
krwionosne, ktore moga ulegac
rozszerzeniu lub pekaniu
7. powodu takich czynnikow,
jak: genetyka, ekspozycja na
stonce, zmiany hormonalne
lub niewlasciwy styl zycia.

KORZYSCI Z ZABIEGOW OPARTYCH NA

APARATURZE

Zamykanie naczynek na twarzy przy uzyciu apa-

ratury oferuje liczne korzysci, dlatego zabieg ten

jest popularnym wyborem w gabinetach kosme-
tycznych.

- Nieinwazyjnosc¢: zabiegi te sa zazwyczaj niein-
wazyjne, co umozliwia szybkie przeprowadze-
nie procedury z minimalnym dyskomfortem.

- Precyzyjne efekty: zaawansowana technologia
gwarantuje, ze tylko problematyczne naczynka
sa poddawane dziataniu apararuty, co pozwala
zachowad zdrowa skdre wokoét nich.

- Minimalny czas rekonwalescencji: wiekszos¢
pacjentow moze wroci¢ do swoich codziennych
aktywnosci dosy¢ szybko po zabiegu.
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- Poprawa wygladu: pacjenci czesto zgtaszaja
wyrazniejszy, bardziej jednolity koloryt skory
i redukcje czerwienienia, co poprawia ich pew-
nosc siebie.

- Mozliwos¢ dostosowania: zabiegi mozna do-
stosowac¢ do konkretnych potrzeb kazdej oso-
by, biorac pod uwage takie czynniki, jak rodzaj
skory i jej stan.

UWAGI | PIELEGNACJA PO ZABIEGU
Zabiegi z uzyciem aparatury sa ogdlnie bezpiecz-
ne, jednak aby okresli¢ metode najbardziej odpo-
wiednia dla danego typu skoéry, nalezy skonsulto-
wac sie z wykwalifikowanym specjalista. Trzeba
przy tym wzia¢ pod uwage kilka czynnikéw, w tym
historie medyczna, wrazliwos¢ skory i zakres wi-
docznych naczyn.

Po zabiegu pacjenci moga odczuwac tagodne
zaczerwienienie lub obrzek w leczonym obsza-
rze, ktore zwykle ustepuja w ciagu kilku godzin

GO ONLINE! %

WIDEO | Na portalu BEAUTY FORUM
znajdziesz nagranie Anny Knapinskiej

pt. ,Lasery - bezpieczenstwo zabiegu”.
Wideo jest dostepne w ramach SUBSKRYPCIJI
(Pakiet SILVER juz od 14,90 zt/mies.).

KLIKNIJ

i przejdz do nagrania

lub dni. Wazne jest, aby postepowac zgodnie
z instrukcjami dotyczacymi pielegnacji dostarczo-
nymi przez kosmetologa, ktére moga obejmowac
unikanie ekspozycji na stonce, powstrzymywanie
sie od forsownych ¢wiczen i stosowanie tagodza-
cych produktow do pielegnacji skory.

PODSUMOWANIE

Aparatowe zamykanie naczynek na twarzy pozwa-
la na skuteczne rozwiagzanie dla oséb zmagaja-
cych sie z widocznymi naczynkami krwionosnymi
i nieréwnym kolorytem skory. Wraz z postepem
technologicznym salony kosmetyczne sa dobrze
wyposazone w profesjonalne sprzety, aby zapew-
ni¢ bezpieczne i skuteczne zabiegi. Jesli rozwa-
zasz ten zabieg, skonsultuj sie z wykwalifikowa-
nym specjalista ds. urody, aby omdwic¢ dostepne
opcje i rozpoczac podroz do zdrowszej, bardziej
promiennej skory.

W stale rozwijajacym sie $wiecie urody zabiegi
aparaturowe toruja droge innowacyjnym rozwia-
zaniom, ktore eliminuja wiele probleméw skor-
nych. Rozwiazania te zapewniaja kazdemu mozLli-
wosC zaprezentowania sie z jak najlepszej strony.

Anna Knapinska
Ekspert ds. najnowszych technologii w branzy beauty
i medycyny estetycznej, dystrybutor sprzetu kosmetycznego
i medycznego Profi-Med od 2008 r., wtascicielka gabinetu Centrum
Med-Estetica w Warszawie.


https://beauty-forum.com.pl/wiedza/lasery-bezpieczenstwo-zabiegu/
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APARATUROWE
USUWANIE PRZEBARWIEN

w gabinetach beauty

W ostatnich latach zapotrzebowanie na skuteczne zabiegi usuwania
przebarwien gwaltownie wzroslto, co doprowadzito do wzrostu popularnosci
zaawansowanych technologii w salonach kosmetycznych. Opcje usuwania
przy uzyciu sprzetu, w tym terapia intensywnym swiattem pulsacyjnym (IPL),
laser Q-switched Nd:YAG oraz najnowoczesniejszy laser tulowy
1927 nm, naleza do najskuteczniejszych obecnie zabiegow aparaturowych
na rynku. Kazda technika ukierunkowana jest na przebarwienia przy uzyciu
roznych mechanizmow, skutecznosci i czasu rekonwalescencji, zapewniajac
klientom wybor dostosowany do ich rodzaju skory i problemow.

Fot.: istockphoto-VLG
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TECHNIKA INTENSYWNEGO SWIATLA
PULSACYJNEGO (IPL)

Terapia IPL wykorzystuje szerokie spektrum dtu-
gosci fal Swiatta, aby ukierunkowa¢ melanine
w zmianach pigmentacyjnych. Energia sSwietl-
na jest pochtaniana przez pigment, powodujac
jego nagrzewanie i rozpad. Proces ten pomaga
zmniejszy¢ widocznos¢ plam stonecznych, plam
starczych i innych problemow z przebarwieniami.
Jedna z kluczowych zalet IPL jest jego nieinwazyj-
ny charakter, ktory skutkuje minimalnym czasem
rekonwalescencji. Klienci moga odczuwac lekkie
zaczerwienienie lub obrzek bezposrednio po za-
biegu, ale te efekty zazwyczaj ustepuja w ciagu
kilku godzin.

Co wazniejsze, zabiegi IPL dziataja Swietnie na
duze obszary skory, co czynije idealnymi do lecze-
nia rozlegtych problemoéw z pigmentacja. Zazwy-
czaj zaleca sie przeprowadzenie kilku sesji w celu
uzyskania optymalnych rezultatow, a wiekszosc
klientdw zauwaza znaczna poprawe po trzech do
pieciu zabiegach wykonywanych w odstepach kil-
ku tygodni.

LASER ND:YAG Q-SWITCH

Laser Nd:YAG Q-Switch to kolejna skuteczna
opcja usuwania pigmentacji. Ten laser dziata po-
przez dostarczanie krotkich, wysokoenergetycz-
nych impulsdw Swiatta, ktdre rozbijaja ztogi me-
laniny w skorze. Tryb Q-Switch umozliwia lepsza
absorpcje energii lasera przez pigment, co czyni
go szczegolnie skutecznym w przypadku gtebiej
potozonych, skoncentrowanych przebarwien na
skorze twarzy i ciata.

Jedna ze znaczacych zalet tego lasera jest jego
precyzja. Praktycy moga celowac w okreslone ob-
szary bez wptywu na otaczajaca skdre, co zmniej-
sza ryzyko powstawania blizn lub niepozadanych
zmian w strukturze skory. Klienci moga odczuwad
pewien dyskomfort podczas zabiegu, ale wiek-
szos¢ twierdzi, ze mozna sobie z nim poradzic.
Czas rekonwalescencji po zabiegu wynosi ok 7 do
14 dni.

LASER TULOWY 1927 NM

Laser tulowy 1927 nm to stosunkowo nowa opcja,
ktéra oferuje delikatne podejscie do usuwania

pigmentacji. Jest ukierunkowany na powierzch-
niowa pigmentacje i jest skuteczny w leczeniu
takich schorzen jak melasma, plamy soczewi-
cowate i pozapalna hiperpigmentacja. Laser ten
charakteryzuje sie zdolnoscia do penetracji skory
bez powodowania znacznych uszkodzen otaczaja-
cych tkanek.

Jedna z kluczowych zalet lasera tulowego jest
jego minimalny czas rekonwalescencji. Klien-
ci zazwyczaj doswiadczaja tagodnego rumienia
i lekkiego ztuszczania, ale wiekszos¢ moze po-
wroéci¢ do codziennych czynnosci nawet nastep-
nego dnia po zabiegu. Laser tulowy wspomaga
rowniez przebudowe kolagenu, co z czasem pro-
wadzi do poprawy tekstury i kolorytu skory.

WNIOSKI

Kazda z wyzej wymienionych metod — IPL, laser
Nd:YAG Q-switch, laser tulowy — oferuje wyjatko-
we korzysci i rozwiazuje problemy z okreslonym
rodzajem pigmentacji.

Rozwazajac leczenie, klienci musza skonsultowac
sie z doswiadczonymi operatorami sprzetow, kté-
rzy moga ocenié typ ich skéry, oméwi¢ pozadane
rezultaty i zaleci¢ najlepsza technike . Same za-
biegi aparaturowe w gabinecie jednak nie wystar-
cza, w celu podtrzymania efektow zabiegdw apa-
raturowych nalezy unika¢ nadmiernej ekspozycji
na stonce, ograniczy¢ wizyty w solarium oraz apli-
kowaé na skore kosmetyki zapewniajace wysoka
ochrone przed promieniowaniem UV. Wykorzy-
stujac te zaawansowane techniki salony kosme-
tyczne moga pomoc klientom uzyskac jasniejsza,
bardziej réwnomierna cere i zwiekszy¢ ich ogdlna
pewnos¢ siebie a dzieki odpowiedniej pielegnacji
i protokotom po zabiegu, osoby moga cieszy¢ sie
dtugotrwatymi efektami tych niezwyktych technik
aparaturowych.

Anna Knapiriska
Ekspert ds. najnowszych technologii w branzy beauty
i medycyny estetycznej, dystrybutor sprzetu kosmetycznego
i medycznego Profi-Med od 2008r., wtascicielka gabinetu Centrum
Med-Estetica w Warszawie.
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Zaslosa wanie
LASEROW FRAKCY NYCH

Lasery frakcyjne znalazty wszechstronne zastosowanie w medycynie estetycznej
i kosmetologii. Wykorzystywane sg do regeneracji skdry zniszczonej, mocno starzejace;j sie,
a takze do usuwania blizn potradzikowych, pooparzeniowych, chirurgicznych lub rozstepéw.

asery te stosowane sa row-

niez w ginekologii estetycz-

nej, laryngologii - do walki
z chrapaniem (utatwiajac swobodny
przeptyw powietrza) - i w stomato-
logii. Z najnowszych badan wyni-
ka, ze mozna je takze wykorzystaé
w trychologii.

CO TO ZNACZY , FRAKCYJNY”?
Od kiedy w 2004 roku wprowadzono
do uzytku lasery frakcyjne, zmienito
to podejscie specjalistow do pracy ze
skora pacjentow.

Na rynku przez wiele lat, a doktad-
nie od lat 60. ubiegtego wieku - kiedy
to wprowadzono pierwszy laser CO,
- w uzytku znajdowaty sie lase-
ry ablacyjne (dziatajace w sposdb
w petni ablacyjny), ktore miaty gtow-
nie zastosowanie w chirurgii. Na-
tomiast ich dziatanie na skére byto
bardzo agresywne i wywotywato wielu
skutkow ubocznych.

Stowo ,frakcyjny” pochodzi od angiel-
skiego stowa fractional, czyli utam-
kowy, niecatkowity. Oznacza to, ze
ich dziatanie nie obejmuje catej po-
wierzchni tkanki poddanej zabiegowi,
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ale jedynie jej niewielka czes¢ - w postaci punktdw,
ktore w kontrolowany sposoéb sa uszkadzane.

To z kolei powoduje, ze zdrowa tkanka otaczaja-
ca owe punkty uruchamia procesy regeneracyjne,
w tym réwniez produkcje nowego kolagenu.
Dtugosci fal laserow frakcyjnych zaczynaja sie od
1000 nm, zas gtdwnym chromoforem, czyli tkanka
docelowa dla laseréw frakcyjnych, jest woda.

PODZIAL LASEROW FRAKCYJNYCH

Rezultaty dziatania laseréw frakcyjnych zalezne
sa od wykorzystywanej przez te urzadzenia ener-
gii i efektu, jaki wywotuja w skdrze. Dzielimy je na
lasery frakcyjne ablacyjne i nieablacyjne.

Te ostatnie podgrzewaja skoére, jednak nie naru-
szaja jej powierzchni. W efekcie ich oddziatywa-
nia dochodzi do koagulacji kolagenu i wywotania
proceséw naprawczych w gtebi skory. W trakcie
zabiegdw w skorze powstaja skoagulowane mi-
krokolumny, zwane MTZ - Micro Thermal Zone.
Strefa podgrzania pomiedzy kolumnami nie jest
zbyt szeroka, w zwiazku z tym efekt przemode-
lowania kolagenu po jednej wizycie jest niewy-
starczajacy. Dlatego tez do uzyskania pozadanych
efektéw zaleca sie serie zabiegow. Zaleta proce-
dur z uzyciem lasera nieablacyjnego jest krotki
okres rekonwalescencji. Natomiast do wad zali-
czy¢ mozna zaczerwienienie skory, maty obrzek
i delikatne ztuszczenie skory, widoczne w ciagu
5-7 dni po wykonanym zabiegu.

Jednym z najczesciej stosowanych urzadzen tego
typu jest laser erbowo-szklany, ktory emituje fale
o dtugosci w przedziale 1540-1550 nanometroéw,
w zaleznosci od producenta. Jest uzywany do re-
generacji skory, zabiegéw odmtadzania i leczenia
blizn w poczatkowej fazie gojenia, w celu zapo-
biegania przerostowi blizny i szybszego gojenia.
Do jego zalet nalezy to, ze moze by¢ bezpiecznie
stosowany na wszystkie fototypy skory.

Nowoscia, jezeli chodzi o lasery frakcyjne, jest la-
ser tulowy, ktory emituje fale o dtugosci 1927 nm.
Poniewaz charakteryzuje sie bardzo duza absorp-
cja wody, klasyfikowany jest jako laser subablacyj-

ny. Urzadzenie to wywiera efekt w postaci podnie-
sienia temperatury w skorze wtasciwej do bardzo
wysokiej wartosci, bo az do 100 stopni Celsjusza
- jednak naskdrek pozostaje niezmieniony. Stosu-
je sie go wraz z produktami liposalnymi na dole-
gliwosci takie, jak: tradzik, przebarwienia, blizny
czy problemy trychologiczne. Jest bezpieczny dla
wszystkich fototypow skory.

Dziatanie laserdw frakcyjnych ablacyjnych polega
na waporyzacji, czyli odparowaniu tkanki wywota-
nemu wysoka temperatura. Dochodzi do powsta-
nia w skorze mikrokanalikdw MAZ - Micro Abla-
tion Zone.

59 Laser erbowo-szklany jest
stosowany do regeneracji skory,
zabiegow leczenia blizn
w poczatkowej fazie gojenia.

Zabiegi tymi laserami przynosza bardzo dobre
efekty nawet juz po pierwszym zastosowaniu.
Jednak okres rekonwalescencji jest dtugi i wiaze
sie z dziataniami niepozadanymi, takimi jak moc-
ne zaczerwienienie, obrzek, pojawienie sie strupa
i silne ztuszczanie, ktore utrzymuje sie nawet do
dwoch tygodni.

Do tej grupy zaliczamy laser erbowo-yagowy, kto-
ry emituje fale o dtugosci fali 2940 nm, stosowany
do intensywnej regeneracji skory, fotoodmtadza-
nia, pracy z bliznami czy rozstepami. Ze wzgledu
na ablacje skory laser ten powinien by¢ stosowa-
ny tylko na fototypy I-V.

Najsilniejszym laserem ablacyjnym jest laser CO,,
ktory emituje fale o dtugosci 10 600 nm. Urzadze-
nie to powoduje bardzo silna ablacje skory i w za-
leznosci od zastosowanych parametréow mozna za
jego pomoca uzyska¢ gteboki - siegajacy nawet
do warstwy brodawkowatej skory wtasciwej - re-
surfacing.

Dzieki jego wtasciwosciom mozna w ten sposob
wywotaé bardzo intensywna regeneracje sko-
ry, wraz z dodatkowym efektem liftingowym.
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Ze wzgledu na agresywne dziatanie laser ten
powinien by¢ jednak stosowany na fototypy I-Ill,
jakkolwiek doswiadczeni operatorzy uzywaja go
nawet na ciemniejsze fototypy.

Pomimo rozpowszechnienia sie frakcyjnego spo-
sobu pracy urzadzen laserowych, wiele laseréw
CO2 i erbowo-yagowych pozwala na uzycie emi-
towanej przez nie dtugosci fali rowniez do wywo-
tania petnej ablacji. Metody te jednak sa najcze-
Sciej wykorzystywane przez lekarzy do usuwania
réznorakich narosli skornych czy ciecia skory na
stole operacyjnym.

LASER - ABLACYJNY CZY NIEABLACYJNY?
Trudno o jednoznaczna odpowiedZz na pytanie,
ktore z tych urzadzen sa lepsze - dlatego, ze kaz-
da z grup laseréw ma zaréwno swoje zalety, jak
i wady. Wybdr technologii laserowej zalezy takze
od stanu skoéry i oczekiwan klienta.

Nie kazdy klient, nawet jezeli ma wskazania do
zabiegdw laserem CO,, bedzie sktonny cierpliwie
znosi¢ dtugi okres rekonwalescencji. Dlatego tak
istotne jest doktadne wyttumaczenie, z czym wia-
ze sie zabieg i ile wynosi czas rekonwalescencji po
zakonczonych procedurach.

Podsumowujac, lasery frakcyjne nieablacyjne sto-
sujemy na skore mtodsza i bez wiekszych proble-
mow, takich jak gtebokie blizny, a takze u 0sdb, kto-
re chca uniknac dtugiego czasu rekonwalescenciji.
Lasery ablacyjne stosujemy natomiast do in-
tensywnej regeneracji i odmtadzania, a takze
na gtebokie blizny. Jednakze musimy pamietac,

GO ONLINE! %

WIDEO | Na portalu BEAUTY FORUM
znajdziesz nagranie Joanny Wyszynskiej

pt. ,Laserowe usuwanie przebarwien”.

Wideo jest dostepne w ramach SUBSKRYPCJI
(Pakiet SILVER juz od 14,90 zt/mies.).

KLIKNIJ

i przejdz do nagrania

Musimy pamietac, ze ryzyko powstania przebarwien
pozapalnych - szczegdlnie w takich okolicach ciata
jak piersi czy posladki - jest duze

ze ryzyko powstania przebarwien pozapalnych
- szczegolnie w takich okolicach ciata jak piersi
czy posladki - jest duze, dlatego nalezy rozwazy¢
wszystkie za i przeciw.

Czesto skora, szczegdlnie w przypadku ciem-
niejszych jej fototypow, powinna by¢ odpowiednio
przygotowana do tych zbiegéw - tak, aby zmini-
malizowac ryzyko powstania przebarwien poza-
palnych.

Jak zawsze, chciatabym wspomnie¢ o jakosci
wybranego urzadzenia. W tej chwili na rynku
polskim jest wielu dystrybutoréw sprzetu lase-
rowego - niestety, wielu z nich sprzedaje urza-
dzenia watpliwej jakosci i bez niezbednej certyfi-
kacji. Dlatego zawsze polecam kupowac lasery od
sprawdzonych dystrybutoréw, ktérzy beda mogli
wesprzec nas na kazdym etapie eksploatacji, ofe-
rujac wspotprace szkoleniowa, serwisowa i mery-
toryczna.

Joanna Wyszynska

Kosmetolog, miedzynarodowy ekspert laseroterapii
z 20-letnim do$wiadczeniem w pracy na wielu systemach
laserowych. Pracowata dla wielu czotowych klinik w Wielkiej Brytanii i uzyskata
miedzynarodowe kwalifikacje w laserowym usuwaniu owtosienia, zmian
naczyniowych, tatuazy i pracy z laserami frakcyjnymi. Zatozycielka placowki
szkoleniowej Laser Consulting.

Fot.: istockphoto-Voyagerix


https://beauty-forum.com.pl/wiedza/laserowe-usuwanie-przebarwien/?_gl=1*1fjvdxu*_up*MQ..*_ga*MTc4NDMzNDg0OS4xNzM5OTYzNzAz*_ga_G2980YKWK8*MTczOTk2MzcwMi4xLjEuMTczOTk2MzkxMi4wLjAuMA..
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USG W KOSMETOLOGII

estetyczney

Ultrasonografia (USG) znajduje szerokie zastosowanie w kosmetologii estetycznej jako precyzyjna
metoda obrazowania skéry i jej struktur. Umozliwia ocene grubosci tkanki ttuszczowej, stopnia
elastycznosci skéry oraz jakosci tkanki podskérnej, co pozwala na doktadne planowanie
i personalizacje terapii modelujacych sylwetke. W artykule autorka omoéwi zastosowanie
ultrasonografii w diagnostyce kosmetologicznej, podkreslajac jej role
w monitorowaniu efektéw zabiegdw, oraz przedstawi korzysci ptynace z wykorzystania
USG jako narzedzia wspierajacego zaréwno ocene diagnostyczng, jak i monitoring
postepdéw terapeutycznych.

ltrasonografia (USG) jest jedna z najpo-

pularniejszych metod diagnostycznych

w medycynie, a jej zastosowanie w ko-
smetologii estetycznej zyskuje na znaczeniu.
Procedura ta opiera sie na wykorzystaniu fal ul-
tradzwiekowych, ktore emituja specjalne urza-
dzenia. Fale o wysokiej czestotliwosci przechodza
przez tkanki, a ich odbicie od réznych struktur
wewnetrznych ciata umozliwia uzyskanie obrazu
W czasie rzeczywistym.

Czestotliwos¢ wspomnianych fal stosowanych
w USG moze wynosi¢ od 1do 20 MHz, w zaleznosci
od celudiagnostycznegoigtebokosci, naktora ma
by¢ skierowana ich wiazka. W kosmetologii este-
tycznej najczesciej stosowane sa czestotliwosci
w przedziale 5-15 MHz, ktére pozwalaja na do-
ktadna ocene struktury skory oraz warstw pod-
skornych, takich jak tkanka ttuszczowa i mie-
$nie.l-? Dzieki tym wtasciwosciom USG stanowi
idealne narzedzie do oceny skory i jej struktury

Fot.: istock-yacobchuk
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w trakcie monitorowania efektéw zabiegdw este-
tycznych ciata, takich jak modelowanie sylwetki
czy ujedrnianie skory.®

Obrazowanie struktur skory

USG umozliwia doktadna ocene grubosci i struktur
skory, takich jak naskorek, skora wtasciwa i tkanka
podskdrna. Naskoérek ukazuje wysoka echogenicz-
nosé, podczas gdy skora wtasciwa i tkanka pod-
skérna przejawiaja echogenicznosé zréznicowana,
co umozliwia ich doktadne rozréznienie.”

Pomiar grubosci tkanki ttuszczowej
Ultrasonografia jest réwniez skuteczna metoda
w ocenie grubosci tkanki ttuszczowej, co ma zna-
czenie w diagnostyce otytosci oraz w monitorowa-
niu efektow terapii redukcji ttuszczu.®

Technika ta pozwala na precyzyjny pomiar wspo-
mnianej tkanki w réznych czesciach ciata, a takze
umozliwia ocene jej rozmieszczenia. Badania wy-
kazaty, ze USG jest szczegdlnie pomocne w ocenie
cellulitu, gdyz pozwala na identyfikacje nieprawi-
dtowosci w tkance ttuszczowej.®

Diagnostyka zmian strukturalnych

Ultrasonografia odgrywa kluczowa role w dia-
gnostyce zmian strukturalnych w skérze (cellu-
litu, blizn czy zmniejszonej elastycznosci). Dzieki
doktadnemu obrazowaniu warstw skéry USG po-
zwala na monitorowanie efektow terapii, takich
Jjak zabiegi liposukcji, radiofrekwencji czy karbok-
syterapii, ktére maja na celu poprawe struktury

skory i redukcje cellulitu.”

Fot. 1. Lipodystrofia stadium 1. Zapis graficzny pomiaru
grubosci echa tkanki podskérnej. Okolica zewnetrznej

26 strony lewego uda

Bezpieczenstwo

Jedna z gtéownych zalet ultrasonografii jest jej
bezpieczenstwo. Nie wykorzystuje ona promie-
niowania jonizujacego, co zmniejsza ryzyko wy-
stapienia niepozadanych skutkéw ubocznych, np.
uszkodzenia tkanek czy dtugoterminowych pro-
blemdw zdrowotnych.

Fale ultradZzwiekowe sa catkowicie bezpieczne dla
organizmu, a ich stosowanie nie wiaze sie z ry-
zykiem dla zdrowia klienta. Dzieki tej wtasciwosci
USG jest powszechnie wykorzystywane w kosme-
tologii do monitorowania i oceny efektéow zabie-
gow estetycznych.!"

Precyzja

Ultrasonografia pozwala na uzyskanie obrazéw
w wysokiej rozdzielczosci, co umozliwia doktad-
na ocene struktury skory i tkanek podskdrnych.
Dzieki precyzji zobrazowania lekarze i kosmeto-
lodzy moga szczegdétowo monitorowac zmiany
w skorze i tkance ttuszczowej w trakcie i po zabie-
gach estetycznych, takich jak lipoliza, modelowa-
nie sylwetki czy ujedrnianie skory.

Czestotliwosci ultradzwiekowe stosowane w ko-
smetologii (zwykle w zakresie od 5 do 15 MHz]
pozwalaja na obrazowanie réznych warstw sko-
ry (naskorka, skory wtasciwej oraz tkanki ttusz-
czowej). Taka precyzyjna diagnostyka umozliwia
lepsze dopasowanie terapii do indywidualnych
potrzeb klienta, co przektada sie na efektywnosc

i bezpieczenstwo zabiegow.?

Fot. 2. Lipodystrofia stadium IV. Zapis graficzny pomiaru
echa tkanki podskérnej. Okolica zewnetrznej strony
lewego uda. Widoczne zraziki tkanki ttuszczowej
poprzedzielane tkanka wtdknista
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Fot. 3. Zapis graficzny dopplera z widocznym echem
tkanki bliznowatej. Blizna pourazowa: l. noga okolica
- m. ptaszczkowaty

Brak efektow ubocznych

Ultrasonografia jest metoda nieinwazyjna i bez-
bolesna, co sprawia, ze nie wiaze sie z ryzykiem
wystapienia efektéw ubocznych. USG nie powodu-
je uszkodzen skdry ani nie wywotuje podraznien.
Czyni to z niej idealne narzedzie do oceny i moni-
torowania skutkow zabiegdéw kosmetologicznych
w sposob bezpieczny i komfortowy dla klienta.

Monitoring efektow zabiegow kosmetologicznych
z wykorzystaniem USG

Monitoring efektéow zabiegéw kosmetologicznych
jest krytycznym elementem oceny skutecznosci
terapii oraz dostosowania procedur do indywidu-
alnych potrzeb pacjenta. Ultrasonografia stanowi
jedno z najskuteczniejszych narzedzi do monito-
rowania efektéw zabiegdw, umozliwiajac doktad-
na ocene zmian w strukturze skory i tkanek pod-
skornych.

Dzieki wysokiej rozdzielczosci obrazowania USG
pozwala na drobiazgowe monitorowanie poste-
pow terapii oraz identyfikacje ewentualnych nie-
prawidtowosci, ktdre moga wymagac zmiany pla-
nu terapii kosmetologicznych.?

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Ultrasonografia w kosmetologii estetycznej stano-
wi istotne narzedzie diagnostyczne, umozliwiajace
doktadna ocene struktury skory i tkanek podskaér-
nych. Dzieki wysokiej precyzji obrazowania USG
pozwala na doktadne monitorowanie postepdéw

Fot. 4. Zapis graficzny tkanki bliznowatej i ubytku
miesnia po urazie: L. noga okolica - m. ptaszczkowaty

terapii modelujacych sylwetke, takich jak radiofre-
kwencja, karboksyterapia czy fale uderzeniowe.
Zastosowanie ultrasonografii w kosmetologii
estetycznej pozwala na indywidualizacje terapii,
co zwieksza skutecznos$é zabiegow i ich bezpie-
czenstwo. Ultrasonografia to metoda nieinwa-
zyjna, bezpieczna i precyzyjna, co czyni ja dosko-
natym narzedziem diagnostycznym w praktyce
kosmetologicznej.
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- Katarzyna Gnap

‘ ~  Farmaceutka, kosmetolog i ekspert w diagnostyce skory
z kilkunastoletnim do$wiadczeniem. Specjalizuje sie w tworze-
niu personalizowanych rozwiazan pielegnacyjnych, uwzgledniajacych potrzeby
skory w réznym wieku i kondycji zdrowotnej. Szkoleniowiec i edukator w zakresie
diagnostyki skory i profilaktyki terapii kosmetologicznych.
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DIAGNOSTYKA SKORY

Zz wyRorzystaniem najnowszych technologii

Kazda skuteczna terapia skdrna powinna zaczynac sie od doktadnej diagnostyki.
To wiasdnie od niej zalezy wybér odpowiednich zabiegéw, pielegnacji oraz rekomendacji
dla pacjenta. Niestety, etap ten bywa czesto pomijany, co prowadzi do powierzchownego
leczenia problemu zamiast jego skutecznej eliminacji.

mojej 14-letniej praktyce zawodo-

wej wielokrotnie przekonatam sie,

ze odpowiednia konsultacja przyno-
si najlepsze efekty terapeutyczne. Zrozumienie
przyczyny problemu skérnego pozwala na wdro-
zenie dtugofalowej terapii, a nie jedynie tym-
czasowego zaleczenia objawdw. Pacjenci czesto
wracaja do gabinetu z nawracajacymi proble-
mami, jesli nie zajmiemy sie ich skorg w sposob
kompleksowy.

Dobrze przeprowadzona konsultacja pozwala pa-

cjentowi zrozumiec, ze sukces terapii zalezy nie
tylko od profesjonalnych zabiegéw, ale takze od
codziennej pielegnacji.

ROLA PIELEGNACJI DOMOWEJ

W TERAPII SKORY

Statystyki z mojej praktyki wskazuja, ze az 70%
pacjentow nie stosuje prawidtowe] pielegnacji
skory. Nie znaja oni swojego typu cery, jej potrzeb
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i czesto wybieraja kosmetyki pod wptywem reklam.
Naszym zadaniem jako kosmetologow jest eduko-
wanie pacjentow i pokazanie im, ze codzienna ru-
tyna pielegnacyjna to kluczowy element skutecz-
nej terapii. Nawet najlepsze zabiegi nie przyniosa
oczekiwanych efektow, jesli skora bedzie trakto-
wana nieodpowiednimi produktami w domowych
warunkach.

NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA SKORY

- JAKIE TECHNOLOGIE WARTO

WYKORZYSTYWAC?

Jeszcze do niedawna podstawowymi narzedziami

w diagnostyce skory byty lampa lupa oraz wie-

dza na temat zmian pierwotnych i wtornych. Dzi$

technologia pozwala nam zajrze¢ w gtab struktu-

ry skory i precyzyjnie okresli¢ jej stan. Nowocze-

sne urzadzenia diagnostyczne np. multispektral-

ne zdjecia 3D umozliwiaja ocenic:

- Pomiar poziomu nawilzenia skéry korneome-
trem;

- Analize obecnoéci porfiryn (bakterii odpowie-
dzialnych za stany zapalne),

- Ocene gtebokosci przebarwien, blizn i zmarsz-
czek,

- Identyfikacje naczyn krwionosnych i stopnia
ich rozszerzenia.

Tego typu badania pozwalaja nie tylko na precyzyj-

ne dobranie terapii, ale takze na uswiadomienie

pacjentowi jego realnych problemdw skérnych.

Wizualizacja zmian skornych na ekranie dziata

motywujaco i sprawia, ze pacjent chetniej wdraza

zalecane zmiany w pielegnacji.

AUTORSKI PROGRAM DIAGNOSTYCZNY

,TWOJ TERAPEUTA SKORY”

W mojej praktyce stworzytam wraz z zespotem ko-

smetologdw autorski program konsultacyjny ., Twdj

Terapeuta Skory”. Jest to kompleksowe podejscie

do diagnostyki i terapii skory, ktére obejmuje:

1. Szczegdtowa konsultacje kosmetologiczna,

2. Diagnostyke przy uzyciu nowoczesnych narzedzi,

3. Indywidualny Beauty Plan obejmujacy profe-
sjonalne zabiegi oraz pielegnacje domowa.

Jak powinna wyglada¢ prawidtowa

konsultacja kosmetologiczna?

Pierwsza wizyta pacjenta to nie tylko roz-

mowa, ale i budowanie relacji oraz zaufania.

Dobrze przeprowadzona konsultacja powinna

trwac co najmniej 45 minut i obejmowac kilka

kluczowych elementéow:

e Szczegdtowy wywiad na temat stylu
zycia, stanu zdrowia oraz dotychczasowej
pielegnacji,

e Analiza kosmetykdéw stosowanych przez
pacjenta w codziennej rutynie,

e Ocena kondycji skéry z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi diagnostycznych,

e Opracowanie indywidualnego planu
pielegnhacyjnego oraz propozycja terapii
gabinetowej.

Caty proces terapeutyczny moze trwac¢ od Kkil-
ku tygodni do nawet 6 miesiecy, w zaleznosci od
problemu skérnego. Najczesciej prowadzimy te-
rapie przeciwtradzikowe oraz anti-aging, majace
na celu przebudowe i regeneracje skory, likwi-
dacje przebarwien, sptycenie blizn oraz redukcje
zmarszczek i rumienia.

Skuteczna terapia nie moze ograniczac sie do jed-
norazowego zabiegu - tylko systematyczna praca
i Swiadoma pielegnacja pacjenta pozwola na osia-
gniecie trwatych efektow.

Diagnostyka skory to fundament skutecznej tera-
pii. Bez niej nie jestesmy w stanie zaprojektowac
indywidualnego planu zabiegowego i pielegnacyj-
nego. Nowoczesne technologie daja nam ogrom-
ne mozliwosci, ale to holistyczne podejscie, edu-
kacja pacjenta i regularna pielegnacja pozwalaja
na osiagniecie sukcesu.

Pamietajmy, ze zadowolony pacjent to najlepsza
wizytéwka naszej pracy. Budujmy dtugofalowe re-
lacje i pokazujmy, ze pielegnacja skory to proces,
ktory wymaga zaangazowania obu stron. Wtasnie
to jest kluczem do SUKCESU skutecznych terapii
kosmetologicznych!

Anna Chomiuk

Zatozycielka Kliniki Diagnostyki Skéry by Bellissimki
we Wroctawiu. Ukoniczyta Wyzsza Szkote Fizjoterapii we
Wroctawiu. Autorka programu konsultacyjnego ,Twdj Terapeuta Skory”,
ktéry jest innowacyjna ustuga w podejsciu do pacjenta. Kosmetolog
z 14-letnim doswiadczeniem, specjalizujaca sie w diagnostyce skory
i terapiach Healthy Aging. Dzieki jej holistycznemu i indywidualnemu
podejsciu do potrzeb skory pacjentéw uzyskuje spektakularne efekty
w swoich terapiach zabiegowych.
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1T ECHNOLOGIE HI-TTECH
na ltrqdzik

7 tego artykulu dowiesz sie:
1. Jak nowoczesne technologie, takie jak IPL, DPL i lasery,
wspieraja skuteczne terapie tradziku.

2. W jaki sposob terapia swiatlem LED, w tym swiatlem niebieskim
i czerwonym, eliminuje bakterie i przyspiesza regeneracje skory.

3. Dlaczego peeling weglowy i zaawansowane zabiegi hi-tech sa kluczowe
w redukgcji blizn potradzikowych i regulacji sebum.

Fot.: istockphoto-Marina Demeshko
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radzik to jedno z najczesciej wystepuja-

cych schorzen dermatologicznych, kto-

re dotyka zaréwno mtodziez, jak i osoby
w dojrzatym wieku. Etiologia powstawania tra-
dziku jest ztozona. Wptyw na pojawienie sie der-
matozy moga miec¢ dieta, stres, niewtasciwa pie-
legnacja skory, specyficzne warunki klimatyczne,
czy stosowanie okreslonych lekéw. Duze znacze-
nie maja tez czynniki genetyczne i hormonalne,
szczegolnie w okresie dojrzewania. Bezposrednio
patologie wywotuje nadprodukcja sebum, zmia-
ny keratynizacji w mieszkach wtosowo-tojowych
oraz kolonie bakterii Cutibacterium acnes (dawniej
Propionibacterium acnes), ktére stymuluja gru-
czoty tojowe.
Obecnie leczenie tradziku nie ogranicza sie juz
wytacznie do stosowania masci, terapii doust-
nych czy podstawowych zabiegdw aparaturowych.
Wspotczesna technologia oferuje zaawansowane
metody leczenia, ktdre nie tylko wspieraja walke
z tradzikiem, ale tez podwyzszaja skutecznosé
wszelkich terapii. Ponizej przedstawiam najefek-
tywniejsze zabiegi hi-tech stosowane w terapii
tradziku.

TECHNOLOGIA IPL I DPL

IPL (z ang. Intense Pulsed Light) i DPL (z ang.
Dye Pulsed Light) to zaawansowane technologie
wykorzystujace impulsy $wiatta do walki z tra-
dzikiem oraz poprawy stanu skory. Obie metody
dziataja na zasadzie fototerapii, jednak roznia sie
precyzja i zakresem dziatania. Technologia DPL
jest delikatniejsza i mozna ja stosowac¢ do nawet
bardzo wrazliwych skoér. Ma takze bardziej se-
lektywny zakres dziatania, dlatego mozna uzyc
wiekszej mocy i dziata¢ skuteczniej. Obie meto-
dy emituja szerokie spektrum Swiatta o réznych
dtugosciach fal, co pozwala dziataé¢ na wielu pro-
blemach skdrnych jednoczesnie. Te skuteczne
technologie w przypadku leczenia tradziku dzia-
taja wielokierunkowo. Redukuja infekcje dociera-
jac do porfiryn - zwiazkdw produkowanych przez
bakterie Cutibacterium acnes. Reakcja Swiatta

z porfirynami generuje wolne rodniki tlenu, ktére
niszcza btone komérkowa bakterii. Swiatto dziata
tez na gruczoty tojowe, regulujac ich aktywnosc.
Dzieki temu zmniejsza sie ilos¢ wydzielane-
go sebum, co ogranicza powstawanie nowych
zmian tradzikowych. Energia swietlna redukuje
takze zaczerwienienia i opuchniecia zwiazane ze
stanami zapalnymi, przyspieszajac regeneracje
skory.

TERAPIA SWIATLEM LED (FOTOTERAPIA)
Fototerapia z wykorzystaniem niskoenergetycz-
nego, czystego Swiatta to kolejna bezpieczna me-
toda, ktéra nie wymaga inwazyjnego dziatania.
Do zalet terapii LED (z ang. Light Emiting Diode)
mozna zaliczy¢ bezbolesnos¢ zabiegu, brak okre-
su rekonwalescencji oraz mozliwo$¢ stosowania
jej jako uzupetnienie innych metod leczenia. Wy-
korzystuje sie dwie techniki naswietlania: punk-
towe - dedykowane matym obszarom skéry, gdzie
wystepuja pojedyncze zmiany tradzikowe oraz
obszarowe - wykorzystujace wieksze lampy LED,
skuteczniejsze przy wielu, rozlegtych zmianach.
W terapii tradziku szczegolnie skuteczne sa sSwia-
tta niebieskie i czerwone.

Swiatto niebieskie wykazuje dziatanie antybakte-
ryjne i przeciwzapalne. Naukowo potwierdzono,
ze terapia niebieskim swiattem przyspiesza natu-
ralny proces gojenia skory i skutecznie zapobie-
ga zakazeniom i bliznom. Terapia tym Swiattem
jest bezpieczna dla wiekszosci 0sob, cho¢ osoby
z bardzo jasna skdra moga by¢ na nig bardziej
wrazliwe. Jest skuteczna w walce z tradzikiem,
poniewaz reaguje z porfirynami - metabolitami
bakterii. W wyniku oddziatywania $wiatta powsta-
ja wolne rodniki tlenu. Dla bakterii beztlenowych,
ktore wywotuja tradzik, kontakt z tlenem jest za-
bojczy, niszczy ich btone komadrkowa, prowadzac
do ich eliminacji. Dodatkowo Swiatto niebieskie
reguluje aktywnos¢ gruczotow tojowych co pro-
wadzi do zmniejszenia produkcji sebum, reduku-
je zaczerwienienia, obrzeki i podraznienia skory
przyspieszajac proces regeneracji skory.
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Swiatto czerwone posiada zdolno$é¢ gtebszego
wnikania w skore. Doskonale sprawdzi sie w pro-
cesach regeneracyjnych i tagodzacych. Wykazu-
je dziatanie przeciwzapalne, zmniejsza obrzeki
i zaczerwienienia. Dociera do gruczotow tojowych
gdzie tagodzi stany zapalne i wspiera gojenie
skory. Zwieksza przeptyw krwi dotleniajac i odzy-
wiajac tkanki oraz pobudza aktywnos$¢ mitochon-
driéw, co wspiera produkcje ATP i przyspiesza
metabolizm komorkowy. Czerwone Swiatto jest
idealnym wsparciem dla Swiatta niebieskiego.
Badania pokazuja, ze potaczenie ich sity dziata-
nia daje jeszcze lepsze efekty w leczeniu tradziku,
aregularne sesje moga znaczaco zmniejszyc ilos¢
wypryskow i poprawi¢ wyglad skory.

TERAPIA LASEROWA

Terapia laserowa to nowoczesna i skuteczna me-
toda redukcji aktywnego tradziku oraz poprawy
kondycji skory. Najczesciej do tego celu sa wyko-
rzystywane lasery diodowe oraz Nd-Yag. Terapia
ta wykorzystuje Swiatto o okreslonej dtugosci fali
do eliminacji bakterii Cutibacterium acnes, re-
dukcji sebum, tagodzenia standéw zapalnych i sty-
mulacji regeneracji skory. Polega na zjawisku se-
lektywnej fototermolizy oraz zwiekszeniu doptywu
krwi do zmian tradzikowych. Zwiekszone unaczy-
nienie powoduje wieksza absorbcje energii lase-
ra. Odpowiednio dobrana procedura oraz wiazka
Swiatta wnika na wybrana gtebokosc¢ skory, a na-
stepnie ja podgrzewa. W konsekwencji dochodzi
do selektywnego i termicznego zniszczenia bak-
terii wywotujacych tradzik, uszkodzenia gruczo-
tow tojowych i ograniczenia produkcji sebum.
Laser emituje Swiatto, ktore wnika w gtab skory
i niszczy bakterie. Swiatto pochtaniaja produ-
kowane przez bakterie porfiryny. W wyniku tego
procesu powstaja wolne rodniki, ktére niszcza
bakterie, eliminujac jedna z gtéwnych przyczyn
tradziku. Energia lasera oddziatuje tez na gruczo-
ty tojowe, zmniejszajac ich aktywnos¢ i ogranicza-
jac nadmierne wydzielanie sebum, ktére jest po-
zywka dla bakterii oraz powoduje zatykanie poréw.

Zabiegi laserowe maja tez za zadanie zredukowac¢
stany zapalne. tagodza zaczerwienienia i obrze-
ki zwiazane ze zmianami zapalnymi skory. Przy-
spieszaja gojenie istniejacych zmian i zapobiegaja
tworzeniu sie nowych. Laseroterapia stymuluje
tez proces regeneracji skdry, stymuluje produkcje
kolagenu i elastyny. Pomaga to wygtadzi¢ blizny
potradzikowe i poprawié teksture skory.

LASEROWY PEELING WEGLOWY

Peeling weglowy ,Black Doll” to jeden z zabie-
gow kosmetycznych, ktory wykorzystuje lasery
nano lub picosekundowe o dtugosci fali 1064 lub
1320nm w potaczeniu z nanoczasteczkami wegla.
Zabieg jest popularny w kosmetologii estetycz-
nej ze wzgledu na swoje wszechstronne dziata-
nie oczyszczajace, regenerujace i wspomagaja-
ce leczenie tradziku. Wegiel aktywny doktadnie
oczyszcza skére, usuwajac nadmiar sebum, mar-
twe komorki i inne zanieczyszczenia. Dzieki temu
pory sa mniej widoczne, a skdra bardziej matowa.
Zabieg eliminuje bakterie odpowiedzialne za roz-
woj tradziku oraz niszczy drobnoustroje na po-
wierzchni skéry. Promien lasera dziata kojaco na
zmiany tradzikowe, zmniejszajac zaczerwienienia
i tagodzac obrzeki.

Peeling wptywa takze na gruczoty tojowe, ogra-
niczajac nadprodukcje sebum - jednego z gtow-
nych czynnikéw sprzyjajacych tradzikowi. Laser
stymuluje produkcje kolagenu, co pomaga wygta-
dzi¢ blizny potradzikowe i wyréwnac powierzchnie
skory.

RADIOFREKWENCJA MIKROIGLOWA

To zaawansowana technologia, ktéra taczy mikro-
naktuwanie skory z falami radiowymi. Zabieg po-
lega na wprowadzaniu mikroigiet, ktére emituja
fale radiowe stymulujace procesy regeneracyjne
i produkcje kolagenu. Radiofrekwencja pomaga
zmniejszy¢ wydzielanie sebum i poprawia ogdl-
na strukture skory, co jest szczegdlnie korzystne
przy leczeniu blizn potradzikowych. Specjalne mi-
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kroigty wprowadzane sa w gtab skdry na okreslo-
na gteboko$¢ tworzac mikrouszkodzenia, ktore
stymuluja procesy naprawcze skdry. W odpowie-
dzi organizm aktywuje produkcje kolagenu i ela-
styny, co pomaga wyrownac strukture blizn. Na-
tomiast fala radiowa indukuje proces termiczny,
ktory pomaga zmiekczyé twarde blizny, jednocze-
$nie napinajac skore wokdt nich. Wykorzystujac
te technologie mozna uzyskac¢ wygtadzenie po-
wierzchni skory i poprawe jej elastycznosci. Dzie-
ki odbudowie kolagenu i elastyny, zmiekczane sa
blizn hipertroficzne. Twarde, wypukte blizny staja
sie mniej widoczne i mieksze w dotyku. Reduko-
wane sa takze przebarwienia towarzyszace bli-
znom, wyréwnywany jest koloryt skory oraz dzieki
poprawie struktury naskérka zmniejszone zostaja

pory.

LASER FRACYJNY CO, | LASER TULOWY
Metody laserowe daja ogromne mozliwosci lecze-
nia, ktore ciezko jest osiagnac¢ w tradycyjny spo-
sob. Dziataja precyzyjnie i przynosza spektakular-
ne efekty, dlatego sa obecnie uwazane za jedne
z najlepszych metod w niwelowaniu zmian potra-
dzikowych. Prawidtowo przeprowadzone zabiegi
skutecznie usuwaja nie tylko przyczyny tradziku
ale takze redukuja blizny oraz poprawiaja wyglad
i kondycje skory.

Promieniowanie lasera frakcyjnego CO,; jest po-
chtaniane przez zawarta w skoérze wode, ktéra
ulega odparowaniu. Pomaga w normalizacji pracy
gruczotéw tojowych, niszczy bakterie oraz wpty-
wa na obkurczanie rozszerzonych poréw, dzieki
temu hamuje powstawanie zaskornikow i zmian
ropnych. Dodatkowo stymuluje produkcje wtdkien
kolagenowych i redukuje blizny potradzikowe.

Natomiast laser tulowy wspiera normalizacje wy-
dzielania gruczotéw tojowych, genialne wyréwnu-
je koloryt i teksture skory, likwiduje rozszerzone
pory i blizny potradzikowe oraz leczy pozapalne
zmiany pigmentacyjne. Nie tylko skutecznie usu-
wa niepozadane zmiany, ale takze pozostawia na
skorze tzw. efekt ,,Baby Face” - skora jest swietli-
sta i promienna. Leczenie blizn i przebarwien po-
tradzikowych laserem to obecnie najskuteczniej-
sza, najmniej inwazyjna oraz przynoszaca szybkie
efekty metoda.

PODSUMOWANIE

Technologie hi-tech zrewolucjonizowaty podej-
scie do leczenia tradziku, oferujac skuteczne,
bezpieczne i mniej inwazyjne metody niz tradycyj-
ne terapie. Laseroterapia, fototerapia, radiofre-
kwencja mikroigtowa, to tylko niektére mozliwo-
sci, ktore moga pomadc w walce z tym uciazliwym
problemem i przyniosa widoczne efekty. Wazne
jest jednak, aby kazdy zabieg byt dostosowany
do indywidualnych potrzeb pacjenta, co wymaga
konsultacji z doswiadczonym specjalista.

Sabina Skupieri-Roch

7y Trener marki Attre.eu, od 2010 r. licencjonowany kosmetolog,
absolwentka szkoty podyplomowej z zakresu nowoczesnej
kosmetologii w medycynie estetycznej. Specjalizuje sie w kosmetologii
aparaturowej. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w pracy kosmetologa
zdobyte w Instytucie Kosmetologii i Laseroterapii oraz w prowadzeniu
wtasnego gabinetu. Autorka artykutéw publikowanych na tamach prasy
branzowej, prelegentka kongreséw, wyktadéw i pokazdéw technologii.
Nieustannie poszerza swoja wiedze i umiejetnosci. Kieruje sie zasada:
.Pasja rodzi profesjonalizm. Profesjonalizm to jako$¢ wykonywanych ustug.”
www.attre.eu
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JAKNIE

usuwac tatuazy?

Dlaczego pozbywamy sie tatuazy? Przyczyny moga by¢ rézne i coraz rzadziej chodzi
0 naprawianie tzw. btedéw mtodosci. Czesto wybrane zdobienia po prostu przestaja by¢ modne
(tak jak tribale czy delfiny), stajg sie nieaktualne ze wzgledu na zyciowe zmiany lub tez chcemy
usunac tatuaz czesciowo, by pokry¢ ciato nowym wzorem. Niezaleznie od powodu — usuniecie
tatuazu to powazny zabieg i powinni$my sie do niego przygotowac. Jak to zrobi¢? Na co zwrécié
uwage, a czego unika¢? Odpowiada dr Kamila Biatek-Galas, dermatolog-wenerolog i lekarz
medycyny estetycznej z Centrum Medycznego Sublimed w Krakowie.

ROSNACE ZAPOTRZEBOWANIE

Dzi$ rynek usuwania tatuazy rozwija sie szybciej
niz rynek ich wykonywania, co wida¢ szczegol-
nie w Stanach Zjednoczonych. Tam sektor ten
jest wart juz ponad miliard dolaréw. Réwniez w
Europie, w tym w Polsce, mozna zaobserwowac
zwiekszona tendencja do pozbywania sie tatuazy
przy jednoczesnym zmniejszonym popycie na ich
tworzenie.

Dawniej metody usuwania tatuazy byty gtdwnie si-
towe, co oznaczato m.in. mocne pocieranie skdry
sola, prowadzace do trwatych odbarwien. Innymi
kontrowersyjnymi metodami byty zrace kwasy lub
nawet... wstrzykiwanie w newralgiczne miejsca
soku z cytryny czy czosnku. Sytuacja zmienita sie
dopiero za sprawa pojawienia sie laseréw, cho¢
pierwsze efekty ich stosowania réwniez nie naleza-
ty do spektakularnych. Méwiac obrazowo - lasery

Fot.: istockphoto-AndreyPopov
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z lat 90., emitujace krotkie btyski Swiatta, wypalaty
atrament razem ze skora. Byto to niezwykle bole-
sne i zawsze powodowato powstawanie blizn.

ZLE PRAKTYKI A RYZYKO POWIKLAN
Mimo ze wspomniane metody na szczescie prze-
staty by¢ praktykowane, to wciaz stosowane sa
inne, takze niewskazane. - Wielokrotnie trafiaty do
mnie pacjentki, ktore chciaty pozbyc sie tatuazu i wi-
dac byto, Ze tego typu proby juz w réznych miejscach
przeprowadzaty. Niestety, w sposdb nieumiejetny
i z uzyciem nieodpowiedniej technologii, co skut-
kowato tym, ze tatuaz pokrywat sie blizna. Taka
sytuacja jest dla lekarza - specjalisty laseroterapii
- sytuacja patowa, poniewaz blizna, jako twadr skor-
ny, stanowi bariere pomiedzy barwnikiem a wiazka
Swiatta. Przez te bariere nie ma mozliwosci odpo-
wiedniej penetracji ani rozbicia barwnika do kori-
ca. Zatem blizna albo w znaczacy sposob ogranicza
mozliwos¢ usuniecia tatuazu, albo catkowicie to
uniemozliwia — przyznaje dr Kamila Biatek-Galas.
Jedna z kontrowersyjnych, lecz wciaz nagminnie
stosowanych metod, jest zabieg z wykorzystaniem
technologii IPL, przed ktérym przestrzega spe-
cjalistka Sublimed. - Nastepstwem zastosowania
urzadzen typu IPL, ktdére absolutnie nie stuza do
usuwania tatuazu, jest ,ugotowanie” barwnika
w skorze i powstanie blizny, gdyz czas trwania im-
pulsu jest w tym przypadku za dtugi. Co prawda
w efekcie barwnik zanika, ale pozostaje szpecaca
blizna. O ile urzadzenia typu IPL sa niezastapio-
ne w leczeniu rumienia i niektdrych przebarwien,
o tyle stosowanie ich w usuwaniu tatuazy jest
nieuzasadnione i niezalecane - podsumowuje
dr Kamila Biatek-Galas.

Rownie nieskuteczna jest popularna technika
kamuflazu, w ramach ktdrej tatuazysta stara sie
pokry¢ biatym barwnikiem fragmenty starego
rysunku. Nie tylko nie daje to dobrego efektu es-
tetycznego, a jednoczesnie czyni go .niewidocz-
nym” dla Swiatta lasera, co blokuje mozliwosc
skorzystania z metody laseroterapii w przysztosci.
- Jeszcze inna technika, z ktora spotykam sie
w swojej prakctyce, jest stosowanie tzw. ,,removera’,

czyli chemiczne usuwanie tatuazu za pomoca
wpuszczonych bezposrednio do skdry substancji
o typie zasad, kwasow lub soli. Technika ta chrakte-
ryzuje sie umiarkowana skutecznoscia oraz duzym
ryzykiem wywotania silnej reakcji alergicznej lub na-
wet poparzenia - a w jego konsekwencji powstawa-
nia blizn i przebarwien - przestrzega specjalistka.

LASER LASEROWI NIEROWNY

Zdaniem doktor Kamili Biatek-Galas, jesli tatuaz
ma by¢ usuniety skutecznie i bez ryzyka pojawie-
nia sie blizn, powinno to by¢ zrobione laserem
- przynajmniej nanosekundowym, a najlepiej pi-
kosekundowym. Te dwa typy urzadzen, dzieki
krotkiemu czasowi emisji impulsu, umozliwiaja
rozbicie barwnika na mikroskopijne czastki i usu-
niecie ich w procesie fagocytozy, bez jednoczesnej
reakcji w postaci przegrzania tkanek. Oczywiscie
pod warunkiem, ze urzadzenie zostato uzyte pra-
widtowo, z odpowiednio dobrana moca i parame-
trami zabiegowymi. - Sytuacje te mozna poréwnac
do dotkniecia goracego garnka na utamek sekundy.
Poczujemy goraco, ale sie nie poparzymy. Gdybysmy
jednak dotkneli go i przytrzymali reke kilka sekund
dtuzej, dosztoby do poparzenia — opisuje specjalistka.

’,Jeéli tatuaz ma byc usuniety skutecznie

i bez ryzyka pojawienia sie blizn,
powinno to by¢ zrobione laserem
— przynajmniej nanosekundowym,
a najlepiej pikosekundowym

Jak wyglada zabieg z wykorzystaniem lasera?
Na poczatek znieczula sie obszar zabiegowy, co
trwa od kilku do kilkudziesieciu minut, w zalezno-
$ci od obszaru. Jednorazowo laserem zaleca sie
usuniecie tatuazu o wielkosci nie wiekszej niz dton
pacjenta, dlatego czesto konieczne jest podziele-
nie zabiegu na etapy, w trakcie ktérych usuwane
sa inne partie tatuazu. Na liczbe potrzebnych se-
sji zabiegowych ma wptyw wiele czynnikdw, w tym
kolor i nasycenie tatuazu (najtrwalszy jest zotty
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i zielony, a praktycznie niemozliwy do wywabie-
nia - biaty), obszar, na ktérym wykonano tatuaz,
a takze gtebokos¢ i typ zastosowanego barwnika.
Co oczywiste, im gtebiej jest on zlokalizowany, tym
wieksze ryzyko, ze Swiatto laserowe nie wniknie
wystarczajaco gteboko. Trudniejsze do usuniecia
sg tez tatuaze z czesci dystalnych (nadgarstek,
okolice stawu skokowego, stopy), a najtatwiejsze
- z okolic gérnej czesci tutowia.

JAK DZIALA LASER PIKOSEKUNDOWY?
W pozbywaniu sie tatuazy, zaréwno kolorowych, jak
i czarnych, najskuteczniejszy jest laser pikosekun-
dowy. Emitowane przez niego impulsy sa wyjatko-
wo krotkie, dzieki czemu sa catkowicie bezpiecz-
ne dla skory, a jednoczesnie wysoce skuteczne.
Wiazka laserowa rozbija barwnik na malutkie
czasteczki, ktdre nastepnie, na drodze fagocytozy,
sa w tatwy sposob eliminowane z organizmu. Tak
rozdrobniony barwnik zanika juz po kilku sesjach.
W przerwach pomiedzy poszczegélnymi sesja-
mi zabiegowymi trwa proces bledniecia tatuazu.
Bardzo popularne na rynku lasery nanosekundo-
we wymagaty wiekszej liczby sesji zabiegowych
- od 6 do 12, w odstepach co 6-8 tygodni. Tym-
czasem zastosowanie lasera pikosekundowego
pozwala nawet dwukrotnie ograniczyc¢ liczbe nie-
zbednych zabiegow oraz skrdci¢ odstepy pomiedzy
nimi nawet do 4 tygodni. W og6lnym rozrachunku
skraca to nie tylko czas potrzebny do osiagniecia
petnego efektu, ale i czas rekonwalescencji oraz
per saldo catosciowy koszt kuracji.

Pierwszy etap zabiegu polega na wytworzeniu
w skorze mikrootwordw (tuneli), ktére maja odpro-
wadza¢ gromadzace sie na skutek rozbicia barwni-
ka gazy i pare wodna. Dzieki temu nie dochodzi do
tzw. mrozenia, czyli sytuacji, w ktorej zatrzymane
w tkance blokowatyby dziatanie wiazki laserowej,
a wiec ograniczatyby skutecznos¢ zabiegu. Drugi
etap to rozbijanie barwnika na mniejsze czasteczki
na skutek wytwarzania w tkankach efektu fotoaku-
stycznego. Powstate na jego skutek czasteczki roz-
bitego barwnika sa tak mate, ze uktad limfatyczny
i biate krwinki wydalaja je w sposdb naturalny.

DO KOGO PO POMOC?

Kiedy juz podejmiemy decyzje o pozbyciu sie tatu-
azu, po pierwsze powinnismy poszukaé wykwali-
fikowanego specjalisty, a po drugie szczegdtowo
omowi¢ z nim wybor optymalnej dla nas metody.
- Najlepiej, by tego typu zabiegi wykonywane byty
w miejscach zatrudniajacych lekarzy, pielegniarki
lub inny wykwalifikowany personel medyczny, badZz
tez personel niemedyczny [np. kosmetolog) - po od-
byciu odpowiednich szkolen, scisle wspdtpracujacy
z lekarzem, w zakresie odpowiedniej kwalifikacji
i opieki okotozabiegowej nad pacjentem - radzi
dr Kamila Biatek-Galas.

Niestety, w wielu miejscach zabiegami tymi zaj-
muja sie osoby bez odpowiedniej wiedzy o lase-
rach, a w placéwkach niemedycznych, gdzie usu-
wane sa tatuaze, brak jest odpowiednich regulacji
i wymogow, zobowiazujacych zaréwno personel
do doksztatcania sie, jak i zarzadzajacych salo-
nem do zakupu odpowiednio certyfikowanych
urzadzen. Placowki medyczne podlegaja nadzo-
rowi SANEPiD-u oraz Urzedu Wojewddzkiego,
przez ktore sa kontrolowane m.in. w zakresie re-
gularnego serwisowania, kontroli bezpieczefnstwa
oraz spetniana wszelkich norm przez stosowane
urzadzenia medyczne.

W placéwkach niemedycznych kréluje czesto de-
wiza ,.klient nasz pan”. Klient [nie pacjent!) czego$
oczekuje, wiec dostaje to, czego chce. To chwytli-
we hasto dziata jednak tylko w teorii. W praktyce
wyglada to tak, ze gro zabiegdw wykonywanych
jest przy pomocy urzadzen do tego niestuzacych,
co skutkuje nie tylko stabym efektem, ale tez po-
wstawaniem nieestetycznej pamiatki w postaci
blizny. A ta - w odrdznieniu od samego tatuazu
- pozostanie juz z nami na zawsze.

lek. Kamila Bialek-Galas
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