REGULAMIN KONKURSU “Nie wszystko, co viralowe, jest zdrowe — kosmetologia kontra trendy z
social mediow.”

1. Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzania konkursu na przegotowanie prezentacji
zgodnej z zadanym tematem , Nie wszystko, co viralowe, jest zdrowe — kosmetologia kontra
trendy z social medidw”(dalej konkurs).

2. Organizatorem konkursu jest spétka Health and Beauty Media Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie
przy ul. Krélowej Marysienki 9/10, 02-954 Warszawa, adres e-mail: sekretariat@health-and-
beauty.com.pl, wpisana pod numerem KRS 0000055432 do rejestru przedsiebiorcéw Krajowego
Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie,
Wydziat Xlll Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, posiadajgca kapitat zaktadowy w
wysokosci 50 000 zt, NIP 5213169346.

3. Uczestnictwo w konkursie zgtasza przedstawiciel szkoty/uczelni za pomocg formularza
zgtoszeniowego dostepnego réwniez na stronie www.beauty-forum.com.pl. Kompletne

zgtoszenie powinno obejmowaé przygotowang prezentacje. Dany uczer/student moze byé
uczestnikiem tylko jednej grupy konkursowej. Jedna grupa konkursowa moze przesta¢ tylko
jedno zgtoszenie konkursowe.

4. W konkursie mogg wzig¢ udziat uczniowie szkét srednich i policealnych ksztatcacych na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej w zawodzie technik ustug kosmetycznych oraz studenci uczelni wyzszych
ksztatcacych na terenie Rzeczpospolitej Polskiej w zawodzie kosmetolog. Uczestnicy konkursu
beda oceniani w dwdch kategoriach:

1) Kategoria 1: uczniowie szkét Srednich i policealnych
2) Kategoria 2: studenci uczelni wyzszych

5. Uczestnicy konkursu biorg udziat w konkursie w grupach. Grupy mogg by¢é maksymalnie
piecioosobowe. Sktad grup konkursowych uczestnicy tworzg we wtasnym zakresie. Zgtoszenia
obejmujace tylko jedng osobe nie bedg uwzgledniane.

6. Konkurs przeprowadzany jest w okresie od 1 listopada 2025 r. do 31 maja 2026 r. na zasadach
okreslonych niniejszym regulaminem.

7. Zadaniem uczestnikow konkursu jest przygotowanie prezentacji, w ktérej zaprezentujg oraz
krytycznie omdwiag wybrany trend funkcjonujagcy w mediach spotecznosciowych, dotyczacy
pielegnacji skéry/ procedur pielegnacyjnych lub innych trendéw zwigzanych z dbaniem o skére
w aspekcie fizycznym i emocjonalnym. Prezentacja powinna zawiera¢ maksymalnie 30 slajdéw.

8. Przystepujagc  do  konkursu online  uczestnicy powinni przesta¢ na  adres
gabriel.lembryk@health-and-beauty.com.pl przygotowane prezentacje wraz z podaniem

danych uczestnikdw i nazwy szkoty. W przypadku, gdy waga pliku przekracza 3 MB plik nalezy
przesta¢ za pomoca platformy wetransfer.com. Prezentacje nalezy przesta¢ w terminie od
dnia 1 listopada 2025 r. do dnia 31 maja 2026 r.
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Przystepujac do konkursu kazdy z uczestnikéw (kazdy z cztonkéw grupy konkursowej) wypetnia
formularz przystgpienia do konkursu, zgodnie z wzorem stanowigcym zatgcznik nr 1 do

regulaminu, w ktérym:

1) potwierdza autorstwo prezentacji,

2) podaje wtasne dane osobowe wskazane oraz wyraza zgode na przetwarzanie tych danych
przez Organizatora konkursu w celach przeprowadzenia konkursu.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi najpdiniej w dniu 10 czerwca 2026 r. Wyniki konkursu
bezposrednio po zakoriczeniu gtosowania jury bedg podane do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej Organizatora pod adresem www.beauty-forum.com.pl oraz w czasopismie BEAUTY

FORUM — w najblizszym numerze wydanym po zakonczeniu konkursu. Finat konkursu odbedzie
sie podczas Targéw BEAUTY FORUM & HAIR, ktére odbedg sie 12-13 wrzesnia 2026 r. w
Warszawskim Centrum EXPO XXI.

Laureatow konkursu (wspoétautorow dwdch najlepszych prezentacji, po jednym laureacie w
danej kategorii) wytoni jury sktadajgce sie z 5 oséb. Jury bedzie oceniaé prezentacje pod katem
pomystu oraz poziomu merytorycznego.

Laureaci konkursu (wspétautorzy zwycieskich prezentacji) otrzymaja nagrody ufundowane
przez sponsoréw konkursu i Organizatora. Nagrodami w obu kategoriach konkursu dla kazdej
z grup beda zestawy kosmetykéw ufundowane przez sponsoréw o wartosci ok. 1500 zt netto
oraz kazdy laureat (wspottwoérca zwycieskiej prezentacji) otrzyma mozliwos¢ korzystania z
subskrypcji portalu BEAUTY FORUM (Pakiet Silver) w cenie 1 zt za miesigc przez 6 miesiecy
(potem 14,90zt/mies. — mozliwo$é rezygnacji w dowolnym momencie — wiecej informacji
www.beauty-forum.com.pl/subskrypcja).

Nauczyciel prowadzacy grupe, ktérej laureaci beda reprezentowac szkote w konkursie,
otrzyma zestaw kosmetykdéw o wartosci 1500 zt, ufundowany przez sponsora. Szkoty
reprezentowane przez laureatdw otrzymajg pakiet reklamowy BEAUTY FORUM o wartosci
4500 zt (obejmujacy jedng strone reklamy w magazynie BEAUTY FORUM oraz posty na
Facebooku i Instagramie Beauty Forum Polska).

Laureaci otrzymajg mozliwos¢ publikacji artykutu w magazynie BEAUTY FORUM, ktéry bedzie
stanowi¢ streszczenie zwycieskiej prezentacji (publikacja nastgpi w kolejnych wydaniach
poczynajgc od wydania 4/2026). Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wiecej, niz
jednej nagrody oraz wyrdznien w kazdej z kategorii - w takim przypadku publikacja kolejnych
prezentacji odbedzie sie w terminach ustalonych przez wydawce w ramach cyklu wydawniczego.
Artykuty zostang réwniez opublikowane na portalu BEAUTY FORUM. Dodatkowo publikacja
nastgpi na stronie www.beauty-forum.com.pl oraz w newsletterze BEAUTY FORUM.

Niniejsze zasady sg jedynymi okreslajgcymi zasady uczestnictwa i przyznawania nagréd w
konkursie na prezentacje organizowanym przez Health and Beauty Media Sp. z 0.0. w
Warszawie.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych:
— uczestnikéw konkursu,
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— laureatéw (zwyciezcow konkursu),

— 0s6b reprezentujgcych szkote lub uczelnie w zakresie dokonania zgtoszenia zespotu do
konkursu,

— opiekunéw prawnych w przypadku uczestnikdw ponizej 18 roku zycia,

jest Organizator konkursu spétka Health and Beauty Media Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ul.

Krélowej Marysienki 9/10 (dalej zw. My). W celu zapewnienia wtasciwej ochrony przetwarzania

danych osobowych zostat wyznaczony Inspektor Ochrony Danych, z ktérym, mozna nawigzaé kontakt

za posrednictwem poczty elektronicznej: iod@health-and-beauty.com.pl.

Dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celu organizacji, przeprowadzenia Konkursu na podstawie:

wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO) w zwigzku z przystgpieniem do konkursu, dotyczy
danych uczestnikéw konkursu,

prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) wynikajgcego z obowigzku
prawnego Organizatora, w zakresie uzyskania zgody od opiekuna prawnego uczestnika
konkursu w wieku ponizej 18 roku zycia, na udziat w konkursie, dotyczy danych opiekuna
prawnego,

prawnie uzasadnionego interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) Organizatora wynikajgcego z
przeprowadzenia konkursu i wytonienia laureatéw (zwyciezcow) oraz przyznania nagréd
zgodnie z regulaminem konkursu, dotyczy danych uczestnikow i laureatéow konkursu,

umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO) odnoszacej sie do akceptacji regulaminu konkursu przez
osobe reprezentujgcg szkote lub uczelnie w zakresie dokonania zgtoszenia zespotu do
konkursu, dotyczy danych osoby dokonujacej zgtoszenie zespotu,

Dane osobowe, mogg by¢ przetwarzane réowniez w celu:

a)

b)

d)

e)

rozliczenia konkursu przyznania i rozliczenia nagrdd, wystawienia i rejestracji faktur w
przypadku optaty za udziat w konkursie (jesli dotyczy) zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ci f RODO,
rozpatrzenia reklamacji i udzielania wszelkich wyjasnien dotyczgcych Konkursu, zgodnie z art.
6 ust. 1 lit. f RODO,

marketingu bezposredniego lub w sytuacji wyrazenia osobnej zgody réwniez w celu
marketingu elektronicznego w zakresie przesytania na wskazany adres e-mail informacji o
charakterze marketingowym ustug i produktow wtasnych i partnerdw, a takze, zgodnie z art.
6 ust. 1 lit. a RODO,

w sytuacji wyrazenia osobnej zgody réwniez w celu marketingowym w zakresie inicjonowania
potgczen telefonicznych na podany numer telefonu z informacjami o charakterze
marketingowym ustug i produktéw wtasnych i partneréw, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO,
zapewnienia funkcjonalnosci kanatu w mediach spotecznosciowych, bezpieczenstwa, oraz na
potrzeby zestawien statystycznych i analitycznych, a w sytuacji zakonczenia Konkursu oraz w
sytuacji zaistnienia sporu réwniez w celu dochodzenia lub obrony przed roszczeniami
w postepowaniu przed sgdami i innymi organami panstwowymi, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f
RODO.

Podanie danych osobowych jest:

a)
b)

dobrowolne, ale konieczne w celu wziecia udziatu w konkursie,
dobrowolne, ale konieczne w celu organizacji, wytonienia i przyznania nagréd wybranym
laureatom,
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c)

d)

obowigzkowe w celu rozliczenia wniesionych optat w tym wystawienia faktur oraz rozliczenia
przyznanych nagréd,
dobrowolne w celach marketingowych, wskazanych w zgodach.

Osoba, ktérej dane sg przetwarzane ma prawo:

a)

b)
e)

f)

g)
h)

j)

Swoje

do wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie w okresie trwania konkursu, jesli
podstawg legalnosci przetwarzania danych jest zgoda,

dostepu do swoich danych osobowych i uzyskania ich kopii,

do wydania kopii danych osobowych, ktére zostaty dostarczone do Organizatora i
przekazania ich danej osobie lub innemu wskazanemu podmiotowi w powszechnie
uzywanym, mozliwym do odczytu komputerowego formacie,

do sprostowania danych osobowych, gdy sg nieaktualne, niekompletne lub nieprawidtowe,
do usuniecia danych osobowych w sytuacjach okreslonych w art. 17 RODO,

do ograniczenia przetwarzania w sytuacjach okreslonych w art. 18 RODO,

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie
Administratora,

do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (na adres Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

prawo mozesz wnies¢ do Nas w dowolnym momencie. Prosimy aby$ zapoznat sie

z niezbednymi informacjami dotyczgcymi trybu postepowania, ktére znajdziesz na https://beauty-

forum.com.pl/ochrona-danych-osobowych/zasady-przetwarzania-danych-osobowych-przez-health-

and-beauty-media-sp-z-0-o/

Formy wnoszenia wnioskow:

droga mailowg, wysytajgc maila na adres: iod@health-and-beauty.com.pl

korzystajgc z udostepnionego formularza pod linkiem https://beauty-forum.com.pl/wnioski-

dot-danych-osobowych/

lub zwracajac sie do nas pisemnie na adres: Health and Beauty Media Sp. z o0.0., 02-954
Warszawa, ul. Krélowej Marysieriki 9/10 (z dopiskiem ochrona danych osobowych).

Dane osobowe mogg by¢ udostepnione nastepujgcym odbiorcom t;j.:

a)

b)

c)

podmiotom, ktérym powierzamy przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z
wykonywaniem na naszg rzecz ustug (przetwarzajacy), np. dostawcy hostingu i
oprogramowania, agencje reklamowe, dostawcy ustug SAS,

innym odbiorcom danych — np. nasi partnerzy, fundatorzy nagrdd, sponsorzy, firmy
kurierskie, firmy telekomunikacyjne,

organom publicznym, w tym urzedom skarbowym, Policji, organom s$cigania, w zwigzku z
prowadzonymi przez nie postepowaniami.

Dane osobowe:

a) uczestnikow, laureatow, osdb reprezentujgcych szkote lub uczelnie, opiekunéw prawnych

bedg przetwarzane do czasu zakonczenia konkursu, gtosowania i/lub losowania. Po
rozstrzygnieciu Konkursu dane osobowe mogga by¢ przechowywane przez Organizatora przez
okres odpowiadajacy okresowi przedawnienia roszczen, jakie moga podnosi¢ Organizator
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i jakie mogg by¢ podnoszone wobec niego. Jezeli przepis szczegdlny nie stanowi inaczej,
termin przedawnienia wynosi lat trzy,

b) uzytkownikéw serwisu spotecznosciowego okres retencji zostat okreslony w Polityce
prywatnosci mediéw spotecznosciowych.

c) zgtaszajacych reklamacje przez okres odpowiadajgcy okresowi przedawnienia roszczen, jakie
moze podnosi¢ Organizator ijakie mogg byé podnoszone wobec niego. lJezeli przepis
szczegdlny nie stanowi inaczej, termin przedawnienia wynosi lat trzy,

d) osdéb, ktére wyrazity zgode na jeden z podanych celéw marketingowych, do czasu wycofania
udzielonej zgody.

Dane osobowe uczestnikdw, laureatow jak i oséb uczestniczgcych w glosowaniu, mogg zostaé
przekazane do panstwa trzeciego, majacego swojg siedzibe poza Europejskim Obszarem
Gospodarczym (EOG) lub do organizacji miedzynarodowej ze wzgledu na niezalezny od Nas udziat w
przetwarzaniu Twoich danych osobowych wiasciciela danego medium spotecznosciowego w tym
przypadku spotki META Platforms. Inc. Dlatego tak wazne jest abys$ doktadnie zapoznat sie z polityka
prywatnosci Instagrama, ktorg znajdziesz po tym linkiem: https://pl-
pl.facebook.com/help/instagram/155833707900388
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